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END-OF-LIFE CARE IN THE PICU

¥ÿ ‘µ   ∂“«√
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v æ≈«—µ¢Õß§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬

v °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–·ºπ¢Õß°“√√—°…“·°àºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß
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sustaining treatment)

v ·ºπ¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ¬Ÿà (Withdrawal life-sustaining
treatment)

v ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ°”Àπ¥∑“ß°ÆÀ¡“¬
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß‡ªìπ

∑—°…–´÷ËßµâÕß„™â∑—Èß§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å‚¥¬Õß§å§«“¡

√Ÿâ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ À≈—°æ◊Èπ∞“π∑“ß‡«™®√‘¬»“ µ√å ´÷Ëß‡ªìπ

À≈—°∑’Ë™’Èπ”°“√ª√–°Õ∫‡«™ªØ‘∫—µ‘µ≈Õ¥¡“‰¡à«à“®–‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§∑’Ëßà“¬À√◊Õ´—∫´âÕπ‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ ¥—ßπ—Èπ

·¡â«à“®–¡’ºŸâ°≈à“««à“·æ∑¬å¡—°®–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâµ“¬¥â«¬§«“¡ ß∫ ·µà∂â“À“°‡¢â“„®À≈—°

æ◊Èπ∞“π∑“ß‡«™®√‘¬»“ µ√åÕ¬à“ß∂àÕß·∑â¬àÕ¡ “¡“√∂∑’Ë®–

ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡1-3

„π™à«ß ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“§π„π —ß§¡·≈– ◊ËÕ¡«≈™π„π

µà“ßª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“–·∂∫∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ( À√—∞-

Õ‡¡√‘°“·≈–·§π“¥“) „Àâ§«“¡ π„®·≈–¡’°“√Õ¿‘ª√“¬°—π

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß4-11

®π∑”„Àâ ¡“§¡«‘™“™’æ¢Õß·æ∑¬å “¢“‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµ

µâÕßÕÕ°¡“· ¥ß®ÿ¥¬◊π‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“

„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π‡√◊ËÕßπ’È12 ∑—Èßπ’È ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°√–∫«π∑—»πå (paradigm shift) 2 ª√–°“√ §◊Õ

1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«§‘¥®“°‡¥‘¡∑’Ë‡√’¬°«à“
Paternalism ¡“‡ªìπ Patient autonomy

‡¥‘¡ —ß§¡µ–«—πµ°‡§¬¡Õ∫§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ

°—∫·æ∑¬å„π°“√∑”Àπâ“∑’Ëµ—¥ ‘π„®·≈–æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°·ºπ

°“√√—°…“∑’Ë‡™◊ËÕ«à“¥’·≈–‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫

§√—« (Paternalism) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕª√–™“™π¡’°“√

»÷°…“¡“°¢÷Èπ·≈– —ß§¡¡’°“√æ—≤π“‡ªìπ —ß§¡·Ààß°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå¢Õß

ª√–™“ —ß§¡„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß‡ √’¿“æ„π°“√

µ—¥ ‘π„®·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√

‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“ ”À√—∫µπ‡Õß‚¥¬¡’∑’¡·æ∑¬å∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”ª√÷°…“ (patient autonomy)

2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«§‘¥∑’Ë«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ

§«“¡≈â¡‡À≈«∑“ß°“√·æ∑¬å¡“‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ëµ√–Àπ—°
∂÷ß¢âÕ®”°—¥∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√‡¬’¬«¬“√—°…“‚√§

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå∑’Ë ”§—≠ª√–°“√

∑’Ë Õß §◊Õ ‡¥‘¡´÷Ëß§π„π —ß§¡µ–«—πµ°‡™◊ËÕ«à“·æ∑¬å¡’

Àπâ“∑’ËµâÕß∑”∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥µàÕ‰ª

·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–µâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“°

‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ (·≈–∑’Ë ”§—≠∫“ß§√—Èß‰¡à„™à§«“¡ª√– ß§å

¢ÕßºŸâªÉ«¬) ·≈–∂◊Õ«à“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«

¢Õß«ß°“√·æ∑¬å¡“‡ªìπ·π«§‘¥ ÷́Ëßµ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ®”°—¥

¢Õß§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√

‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬„ÀâÀ“¬®“°‚√§ ‚¥¬‡©æ“–º≈°√–∑∫„π∑“ß

≈∫ (‰¥â·°à §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬, ªí≠À“∑“ß °“√

‡ß‘π¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ ‡ªìπµâπ) ¢Õß°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬¡“æ¬ÿß™’æºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡æ’¬ß°“√√—°…“∑’Ë

¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬√—∞∏√√¡πŸ≠©∫—∫„À¡à

æ.». 2540 ‰¥â√–∫ÿ‰«â™—¥‡®π∂÷ß§«“¡§ÿâ¡§√ÕßµàÕ»—°¥‘Ï»√’

¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å  ‘∑∏‘·≈–‡ √’¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈

πÕ°®“°π’È¿“§’æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¥â

∫√√®ÿ¢âÕ°”Àπ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë

 ‘ÈπÀ«—ß‰«â„π¡“µ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈©∫—∫°“≠®π“¿‘‡…°«à“

‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’ ç®√‘¬∏√√¡„π°“√¬ÿµ‘°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ

·≈–°“√¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬ ‚¥¬‰¡à¢—¥µàÕ

°ÆÀ¡“¬·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß —ß§¡é ¥—ßπ—Èπ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡°’Ë¬«

°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠¡“°

À≈—°æ◊Èπ∞“π∑“ß‡«™®√‘¬»“ µ√å
À≈—°æ◊Èπ∞“π∑“ß‡«™®√‘¬»“ µ√å∑’Ë·æ∑¬å„™â‡ªìπ

·π«∑“ß°”Àπ¥·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’

Õ¬Ÿà 4 ¢âÕ2 ‰¥â·°à

1. À≈—°°“√∑”·µà§«“¡¥’ À√◊Õ Beneficence



273END-OF-LIFE CARE IN THE PICU, ¥ÿ ‘µ   ∂“«√
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

À≈—°¢âÕπ’ÈµâÕß°“√„Àâ·æ∑¬åæ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß

Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫«à“°“√√—°…“„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë®–¡Õ∫„ÀâºŸâªÉ«¬

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‚¥¬µ√ß·°àºŸâªÉ«¬¡‘„™à‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

¢Õßµ—«·æ∑¬å‡Õß À√◊Õ‡æ√“–·æ∑¬å¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂

·≈–»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ°“√√—°…“π—Èπ

2. À≈—°°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ—πµ√“¬Õ—πæ÷ß‡°‘¥°—∫ºŸâ
ªÉ«¬ À√◊Õ Nonmaleficence

À≈—°¢âÕπ’ÈµâÕß°“√„Àâ·æ∑¬åæ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß

Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫«à“°“√√—°…“„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë®–¡Õ∫„ÀâºŸâªÉ«¬

®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß

„π°“√ª°ªÑÕßÕ—πµ√“¬Õ—πæ÷ß‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ÿ¥§«“¡

 “¡“√∂ §”«à“ çÕ—πµ√“¬é „π∑’Ëπ’È À¡“¬√«¡∂÷ßÕ—πµ√“¬

µàÕ∑—Èß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ µ—«Õ¬à“ß°“√

π”À≈—°¢âÕπ’È‰ª„™â∑“ß§≈‘π‘° ‰¥â·°à °√≥’°“√√—°…“∑’Ë‡¢â“

¢à“¬°“√∑¥≈Õß´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°àºŸâªÉ«¬„π

¢≥–∑’Ëª√–‚¬™πå ÷́ËßºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°Á¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·πà™—¥

‡ªìπµâπ

3. À≈—°°“√·Ààß‡ √’¿“æ à«π∫ÿ§§≈ À√◊Õ Au-
tonomy

À≈—°¢âÕπ’ÈµâÕß°“√„Àâ·æ∑¬å√—∫∑√“∫·≈–‡§“√æ

„π‡ √’¿“æ·≈–»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ ¡Õ‚¥¬§”«à“ ç‡ √’¿“æé

„π∑’Ëπ’È À¡“¬√«¡∂÷ß ‡ √’¿“æ„π°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–‡ √’¿“æ

„π°“√°√–∑”

°“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß

°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬„π·ßà

¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈–°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘

‡ √’¿“æ„π°“√µ—¥ ‘π„®„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®°√–∑”Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫µ—«‡¢“

‡ √’¿“æ„π°“√°√–∑”„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’‡ √’¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°°√–∑”‚¥¬ª√“»®“°°“√

∫—ß§—∫¢Ÿà‡¢Á≠ À≈Õ°≈«ß ·®âß‡∑Á® °—°¢—ß ‚¥¬µ√ß À√◊Õ

‚¥¬ÕâÕ¡ √«¡∂÷ß°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“

µ—«Õ¬à“ß°“√π”À≈—°¢âÕπ’È‰ª„™â‰¥â·°à °√≥’ºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ·æ∑¬å„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫Àπ∑“ß√—°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

´—°∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈â« ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘‚¥¬™Õ∫∏√√¡∑’Ë®–‡≈◊Õ°

Àπ∑“ß°“√√—°…“‡Õß‚¥¬Õ‘ √– Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡ √’¿“æ„π

¢âÕπ’È°Á¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬Ÿà∫â“ß ‡™àπ °√≥’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°´÷ËßºŸâª°§√Õß

®–‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®·∑π®π°«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–¡’ ‘∑∏‘„π°“√

µ—¥ ‘π„®‰¥â‡Õßµ“¡°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“æ

∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ µ‘µπ‡Õß‰¥â °Á‰¡àÕ“®∑’Ë®–„™â ‘∑∏‘·≈–‡ √’¿“æ

∑’Ë°≈à“«∂÷ß‰¥â®π°«à“ µ‘ —¡ª™—≠≠–®–°≈—∫§◊π¡“

4. À≈—°°“√·Ààß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ À√◊Õ Justice
À≈—°¢âÕπ’ÈµâÕß°“√„Àâ·æ∑¬å§”π÷ß∂÷ß§«“¡

¬ÿµ‘∏√√¡‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°°“√√—°…“„¥Ê °Áµ“¡„Àâ·°à

ºŸâªÉ«¬‚¥¬°√≥’‡À¡◊Õπ°—πµâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“‡À¡◊Õπ

°—π À√◊Õ§π∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π§«√‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“Õ¬à“ß

‡∑à“‡∑’¬¡°—π À≈—°¢âÕπ’Èπ”¡“„™âæ‘®“√≥“®—¥ √√∑√—æ¬“°√

µà“ßÊ ‰¥â·°à  ‘ËßÕÿª°√≥å·≈–‡«™¿—≥±å∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–

∫√‘°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬À«—ß«à“®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡∑à“

‡∑’¬¡°—π„π —ß§¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡à¡’¢Õß

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–®—¥ √√ªíπ à«π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡®”‡ªìπ

¢Õß∑ÿ°§π‰¥â

À≈—°°“√¢âÕπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“°„π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘ ‡π◊ËÕß®“°Õÿª √√§ ”§—≠§◊Õ ‡°≥±å∑’Ë®–„™â¬÷¥∂◊Õ

„π°“√„Àâπ‘¬“¡§”«à“ ç¬ÿµ‘∏√√¡é „π∑“ßªØ‘∫—µ‘¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬Õ¬ŸàæÕ ¡§«√«à“‡°≥±å ”À√—∫°“√·∫àß —π

ªíπ à«π‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

¬ÿµ‘∏√√¡∑“ß —ß§¡¡“°∑’Ë ÿ¥§«√‡ªìπ‡°≥±å„¥ µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ

- §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á® (like-

lihood of success)

- §«“¡µâÕß°“√ (Needs) ¢ÕßºŸâªÉ«¬

- °“√µÕ∫·∑π (Rewards)

- §«“¡‡ ¡Õ¿“§ (Equal shares)

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√®à“¬‡ß‘π∑¥·∑π (Abil-

ity to pay)

- ·∫∫ ÿà¡ (Random)
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æ≈«—µ¢Õß§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–≠“µ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬13

„π∞“π–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å æ«°‡√“∑ÿ°§π

µà“ß°Á¡’§«“¡‡ªìπªí®‡®°∫ÿ§§≈ ¡’§«“¡§‘¥§«“¡µâÕß°“√

µ≈Õ¥®π§«“¡„ΩÉΩíπ‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß´÷ËßÕ“®·µ°µà“ß‰ª

®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷ÈπÊ °Á®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕ

 ‘Ëßµà“ßÊ „π™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“° ¡—¬‡ªìπ‡¥Á° ·≈–§«“¡

√Ÿâ ÷°π’È°ÁÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡°“≈‡«≈“∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫‡ªÑ“

À¡“¬„π™’«‘µ∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ ‰¡à™â“°Á‡√Á«æ«°‡√“°Á

Õ“®µâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬´÷ËßÕ“®∑”„ÀâµâÕß∂÷ß·°à™’«‘µ

‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—Èπ‡√“§ß®–µâÕß°“√æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

·ºπ°“√√—°…“‡Õß ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫™π‘¥ °“√æ¬“°√≥å‚√§¢Õß

‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘π—ÈπÊ µ≈Õ¥®πª√–‚¬™πå·≈–º≈

¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“ πÕ°®“°π’È‡√“§ß®–

¡’§«“¡§‘¥‡ªìπ¢Õß‡√“‡Õß«à“µâÕß°“√„ÀâÀ¡Õ∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“

∑”°“√√—°…“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√ ‡√“§ß®–¡’≈”¥—∫

°àÕπÀ≈—ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√®–∑” (‡ªìπ°“√ à«πµ—«·≈–

°—∫§√Õ∫§√—«) ∂â“‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ¢÷Èπ

 ‘Ëß∑’Ëæ«°‡√“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°§πµâÕß

µ√–Àπ—° §◊Õ ‡¡◊ËÕ°“≈‡«≈“·≈–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡‡ª≈’Ë¬π‰ª

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‡√“µâÕß°“√¬àÕ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‡√“µâÕß°“√„Àâ‡ªìπ°Á‡ª≈’Ë¬π

‰ª ·≈–∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëæ«°‡√“µâÕß°“√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°Á

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡√“§ß®–Àßÿ¥Àß‘¥∂â“º≈°“√√—°…“‰¡à‡ªìπ

‰ªµ“¡∑’Ë‡√“§“¥‰«â ·≈–‡√“§ß®–‚°√∏¡“°∂â“∫“ß ‘Ëß∫“ß

Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë‰¥âæŸ¥§ÿ¬µ°≈ß°—π‰«â

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß‡√“°Á‡™àπ
‡¥’¬«°—π ¬àÕ¡¡’§«“¡§“¥À«—ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ‡ªìπ

¢Õßµπ‡Õß ‡¡◊ËÕµâÕßµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬´÷ËßÕ“®

∑”„ÀâµâÕß∂÷ß·°à™’«‘µ §«“¡§‘¥·√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ ç‡¢“§ß

®–‰¡à‡ªìπÕ–‰√¡“° À¡Õ§ß®–∑”°“√«‘π‘®©—¬º‘¥æ≈“¥é

‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª·≈–‡¢“‡√‘Ë¡§ÿâπ‡§¬°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß°“¬∑’Ëµπ‡Õß —ß‡°µ‰¥â °Á®–‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°«à“°“√‡®Á∫

ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ‚¥¬§«“¡À«—ß¢Õß‡¢“®–

‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬„π™à«ßπ’È¡—°®–À«—ß«à“ ç¢Õ„Àâ‡ªìπ‚√§∑’Ë

 “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â·≈– “¡“√∂¡’™’«‘µ¬◊π¬“«

Õ¬Ÿà‰¥âé ·µà‡¡◊ËÕ∑√“∫·πàπÕπ·≈â««à“‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â §«“¡À«—ß¢Õß

‡¢“°Á®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ’°§√—Èß‚¥¬À«—ß«à“ ç¢Õ„Àâµπ‡Õßµ“¬

Õ¬à“ß ß∫ Õ¬à“„ÀâµâÕß‡®Á∫ª«¥ À√◊Õ∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√

‡®Á∫ªÉ«¬é ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’ËµâÕß°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ §◊Õ ‡¡◊ËÕ§«“¡
À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡ªÑ“À¡“¬·≈–
≈”¥—∫§«“¡‡√àß¥à«π¢Õß°“√√—°…“¬àÕ¡µâÕß‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßµ“¡‰ª¥â«¬

„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬π—Èπ ·æ∑¬å∑’Ë

∑”°“√√—°…“®–µâÕßÕ∏‘∫“¬·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–·ºπ¢Õß°“√√—°…“„π·µà≈–™à«ß

°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬·≈–·ºπ¢Õß°“√√—°…“®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

µ≈Õ¥®π·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π∑’¡¡ÿàß

‰ª∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π ·≈–‰¡à‰ª°”Àπ¥§«“¡§“¥À«—ß

∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ·π«∑“ß°“√

√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–

≠“µ‘µâÕß°“√ ∑—Èßπ’È¢âÕ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß §◊Õ ∏√√¡™“µ‘¢Õß
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡µâÕß°“√/§«“¡À«—ß∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«·µà≈–√“¬¡’≈—°…≥–‡©æ“–
´÷Ëß·µ°µà“ß°—π‰ª

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–·ºπ¢Õß°“√√—°…“·°àºŸâ
ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß13

„π∑“ß°“√·æ∑¬å°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡—°®–‡√‘Ë¡µâπ

¥â«¬°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ (Goals of

Care) ́ ÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬„À≠àÊ ¡’ 2 ª√–°“√ ‰¥â·°à ‡ªÑ“À¡“¬

„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§ (Cure disease) ·≈–‡ªÑ“À¡“¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ—π‡π◊ËÕß®“°‚√§À√◊Õ°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ (relieve sufferings) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡πÕ°®“°

‡ªÑ“À¡“¬„À≠à 2 ª√–°“√¥—ß°≈à“«·≈â«¬—ß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

·µ°¬àÕ¬‰ª®“°‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß Õß ‡™àπ ‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬

À“¬®“°‚√§Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å, ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
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µ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√, ‡ªÑ“À¡“¬„ÀâÕ«—¬«–À√◊Õ à«π¢Õß

√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬

„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ‡ªìπµâπ

‚¥¬∑—Ë«‰ª·ºπ°“√√—°…“∑’Ë·æ∑¬å‡≈◊Õ°„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

¡—°§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬„À≠à∑—Èß Õßª√–°“√ ·¡â«à“„π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘·ºπ°“√√—°…“∫“ßª√–°“√∑’Ë·æ∑¬å‡≈◊Õ°®–¡’

ª√–‡¥Áπ§«“¡¢—¥·¬âß„π‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ‡™àπ

°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°√–¥Ÿ°À“¬®“°‚√§®”‡ªìπ

µâÕß„™â«‘∏’°“√ºà“µ—¥√à«¡°—∫‡§¡’∫”∫—¥ ́ ÷Ëß°“√√—°…“∑—Èß Õß

«‘∏’π’È¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡æ‘°“√ ·≈–°“√

 Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–∫“ß à«π¢Õß√à“ß°“¬‰ª ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

·æ∑¬å∑’Ë®–µâÕßÕ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡¢â“„®∂÷ß§«“¡

¢—¥·¬âß¥—ß°≈à“«

°“√‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡·°à çºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ßé °Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ

°≈à“«§◊Õ ®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√√—°…“‚¥¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß‚√§·≈â«

πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“¬àÕ¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª °≈à“«§◊Õ ‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§

¬àÕ¡¡’§«“¡ ”§—≠πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ—π‡π◊ËÕß®“°‚√§À√◊Õ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (´÷Ëß√«¡∂÷ß‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥‡πâπ„π‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√

√—°…“‰¡à§«√‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π (¿“æ∑’Ë 1) ·µà§«√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª (¿“æ∑’Ë 2) ·≈–‡°‘¥

¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«Õ“®

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥·≈–√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

Curative / life-prolonging therapy

Relieve suffering (hospice)

DeathPresentation

Curative / life-prolonging therapy

Relieve suffering (palliative care)

DeathPresentation

¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß°“√‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥‡πâπ„π‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß°“√‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥‡πâπ„π‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π
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µ—«Õ¬à“ß¢Õß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß  ‰¥â·°à

1. °“√√—°…“‡æ◊ËÕ¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬ª√“»®“°§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“πÕ—π‡π◊ËÕß®“°‚√§À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (Compassion-

ate palliative care)

2. °“√≈–‡«âπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬∑’ËºŸâªÉ«¬

¬—ß‰¡à‰¥â√—∫ (Withholding life-sustaining treatment)

3. °“√¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫Õ¬Ÿà (Withdrawal life-sustaining treatment)

·ºπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬ª√“»®“°§«“¡∑ÿ°¢å
∑√¡“πÕ—π‡π◊ËÕß®“°‚√§À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (Com-
passionate palliative care)14-17

À¡“¬∂÷ß ·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

 ÿ¢ ∫“¬¡“°∑’Ë ÿ¥µ“¡‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂∑”‰¥â„π™à«ß ÿ¥∑â“¬

¢Õß‚√§ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“ ÷́Ëß¡ÿàß‡πâπ

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§·µà∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π ·≈–°“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°

µ—«‚√§

·ºπ°“√√—°…“π’È§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑ÿ°

ª√–‡¿∑¥—ßπ—Èπ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß∑∫∑«π«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ¬Ÿà‡¥‘¡«à“¡’°“√¥Ÿ·≈√—°…“„¥∑’Ë‡¢â“¢à“¬∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥

ª√–®”«—π‡æ◊ËÕ àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√µ√«®∑“ß

√—ß ’«‘∑¬“∑’Ë∑”‡ªìπª√–®”µ“¡«ß√Õ∫ °“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–

µ√«® vital signs ∑’Ë‡¥‘¡‡§¬‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

°“√∫”∫—¥∑√«ßÕ°‡æ◊ËÕ√–∫“¬‡ ¡À– °“√æ≈‘°µ—«∫àÕ¬Ê

À√◊Õ°“√∑”·º≈‚¥¬‡©æ“– debridement  ”À√—∫

·º≈°¥∑—∫ ‡ªìπµâπ10

¬“∑’Ë§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫

ª«¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ¬“„π°≈ÿà¡ opioids ‚¥¬‡©æ“–

morphine ´÷Ëß “¡“√∂∫√‘À“√‰¥â∑—Èß∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

À√◊Õ™—Èπ„µâº‘«Àπ—ß (À“°‰¡à¡’ iv) ¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë‡À¡“–

 ¡„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ¡“°¡“¬·π–π”

„Àâª√—∫¢π“¥¬“®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬ª√“»®“°Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬„™â¬“π’È¡“°àÕπ§«√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¢π“¥

¬“µË”Ê °àÕπ ¬“Õ’°°≈ÿà¡∑’Ë§«√æ‘®“√≥“„™â §◊Õ¬“„π°≈ÿà¡

benzodiazepines ‡ªìπ¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫≈¥À√◊Õ

§≈“¬§«“¡°—ß«≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°√≥’∑’Ë¬“°≈ÿà¡π’È‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¥’„Àâ‡≈◊Õ°„™â¬“„π°≈ÿà¡

neuroleptics (Haloperidol) πÕ°®“°π’ÈÕ“®®”‡ªìπµâÕß

‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ §«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‡™àπ ¥πµ√’∫”∫—¥‚¥¬

„™â‡ ’¬ß‡æ≈ß‡∫“Ê (Musical therapy), °“√≈¥ª√‘¡“≥

· ß ·≈–°“√π«¥À√◊Õ°“√ —¡º—  ‡ªìπµâπ10

°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπÕ’°

µ—«Õ¬à“ß¢Õß«‘∏’°“√√—°…“·∫∫ compassionate pallia-

tive care ‚¥¬‡©æ“–°“√æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ß∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ °“√æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ‡≈à“

‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ®–™à«¬≈¥§«“¡°≈—«∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√√—°…“µ“¡

·ºπ∑’Ë√–∫ÿ¢â“ßµâπ §◊Õ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß ¡“™‘°

∑ÿ°§π„π∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑’¡µâÕß°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

(¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂

∑”‰¥â„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß‚√§)

·ºπß¥°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à
‰¥â√—∫ (Withholding life-sustaining treat-
ment)

À¡“¬∂÷ß ·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¡ÿàß≈–‡«âπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ

æ¬ÿß™’æ∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‰¥â√—∫´÷Ëß‡¢â“¢à“¬°“√™–≈Õ§«“¡µ“¬
11-34 µ—«Õ¬à“ß¢Õß·π«∑“ß°“√√—°…“µ“¡·ºππ’È ‰¥â·°à

- ß¥°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ (Do Not Resuscitate

or DNR) „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ª√– ∫ªí≠À“ cardiopulmo-

nary arrest ¢÷Èπ

- ‰¡à√‘‡√‘Ë¡°“√√—°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π¢à“¬∑¥≈Õß À√◊Õ°“√

√—°…“∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈·πà™—¥«à“™à«¬„Àâº≈°“√√—°…“¥’¢÷Èπ

- ‰¡àæ‘®“√≥“¬â“¬ºŸâªÉ«¬‡¢â“‰Õ´’¬Ÿ „π°√≥’∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

- ‰¡à„Àâ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ æ≈“ ¡“
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- ‰¡à‡ª≈’Ë¬π¬“ªØ‘™’«π–„Àâ Ÿß¢÷Èπ

- ‰¡à„ à∑àÕÀ≈Õ¥≈¡§Õ À√◊Õß¥„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®

·ºπ¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫Õ¬Ÿà (Withdrawal life-sustaining treatment)

À¡“¬∂÷ß ·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¡ÿàßÀ¬ÿ¥°“√√—°…“‡æ◊ËÕ

æ¬ÿß™’æ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ¬Ÿà´÷Ëß‡¢â“¢à“¬°“√™–≈Õ§«“¡

µ“¬11-34 ‰¥â·°à

- À¬ÿ¥°“√√—°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π¢à“¬∑¥≈Õß À√◊Õ°“√

√—°…“∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈·πà™—¥«à“™à«¬„Àâº≈°“√√—°…“¥’¢÷Èπ

- À¬ÿ¥„™â¬“‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ

- À¬ÿ¥„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

- À¬ÿ¥„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ°”Àπ¥∑“ß°ÆÀ¡“¬
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß°Á‡™àπ‡¥’¬«

°—∫°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª„πªí®®ÿ∫—π °≈à“«§◊Õ

®”‡ªìπµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’ËÀ¡‘Ëπ‡À¡à°—∫¢âÕ°Æ

À¡“¬ ´÷Ëß à«π„À≠à∑”„Àâ·æ∑¬å¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–„π

À≈“¬°√≥’°≈—«®–≈–‡¡‘¥¢âÕ°”Àπ¥¢Õß°ÆÀ¡“¬ ®π

°√–∑—Ëßª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¡à‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ À√◊ÕµâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π ´÷Ëß∑“ßÕÕ°„π

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« §◊Õ ·æ∑¬å§«√»÷°…“·≈–∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬

°—∫ concensus ∑’Ë‰¥â‡§¬¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‰«â∑—Èß

∑“ß®√‘¬∏√√¡·≈–∑“ß¢âÕ°ÆÀ¡“¬ ∑—Èßπ’È·æ∑¬å®–µâÕß√Ÿâ®—°

∑’Ë®–∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬°“√‡≈◊Õ°Àπ∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’È‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ´÷Ëß‡ªìπ∫∑∫“∑·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë

·æ∑¬å®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ∑—Èßπ’È ‘Ëß∑’ËµâÕß°√–∑”§«∫§Ÿà‰ª

µ≈Õ¥ §◊Õ °“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈

¢âÕ √ÿª∑’ËÕ“®‡ªìπª√–‚¬™πå„πª√–‡¥Áπ∑“ß
°ÆÀ¡“¬ ‰¥â·°à

1) ¢âÕ°”Àπ¥¢Õß°ÆÀ¡“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß∂Ÿ°π”

¡“æ‘®“√≥“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ°”Àπ¥„π°ÆÀ¡“¬‰¡à‰¥â„Àâ·π«∑“ß

„π°“√µ—¥ ‘π„®ªí≠À“∑“ß®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑“ß‡«™

ªØ‘∫—µ‘‰«â∑ÿ°°√≥’

2) ·æ∑¬å§«√√—∫øíß§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¥â«¬§«“¡µ—Èß„®·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

‚¥¬æ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡™—¥‡®π„πÀ¡Ÿà≠“µ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

 —¡æ—π∏å„π‡™‘ß«‘™“™’æ∑’Ë¥’√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

∂◊Õ«à“‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õßæ«°‡√“∑ÿ°§π

3) °“√¢Õ„Àâ≠“µ‘≈ßπ“¡„π‡Õ° “√„∫¬‘π¬Õ¡

À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ (informed consent) §«√‡πâπ∑’Ë

°√–∫«π°“√ °≈à“«§◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√

µ—¥ ‘π„® ´÷ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß º≈¥’º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–°√≥’°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√µ“¬

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ßÕ“®®”‡ªìπµâÕß √â“ß

§«“¡‡¢â“„®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ∂÷ßº≈∑’Ëµ“¡¡“´÷Ëß„π∫“ß°√≥’

À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®∂÷ß·°à§«“¡µ“¬‡√Á«¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‚¥¬

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√µ—¥ ‘π„®¥—ß°≈à“«°—∫ ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π∑’Ë

‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËºŸâªÉ«¬‡º™‘≠Õ¬Ÿà‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«

¬“„ÀâÀ“¬À√◊Õ¥’¢÷Èπ‰¥â √«¡∑—Èß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√√—°…“∑’ËµâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°°“√√—°…“

4) ·¡â«à“®–¡’·√ß°¥¥—π„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈·µà·æ∑¬å¬—ß§ßµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫∑—Èß

∑“ß®√‘¬∏√√¡·≈–∑“ß°ÆÀ¡“¬µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®∑ÿ°Õ¬à“ß

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·ºπ

°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß

5) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§ß¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– “¡“√∂∑’Ë®–

ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß°“√‰¥â ·¡â«à“º≈∑’Ëµ“¡¡“

®–À¡“¬∂÷ß°“√∂÷ß·°à§«“¡µ“¬°Áµ“¡ ∑—Èßπ’È°“√µ—¥ ‘π„®

¥—ß°≈à“«√«¡∂÷ß°√≥’°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑”„Àâ∂÷ß·°à™’«‘µ¥â«¬
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6) °“√¥◊ÈÕ√—Èπ„Àâ°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏À√◊Õ‰¡à

‡ªìπ∑’Ëª√“√∂π“¢Õß≠“µ‘∂◊Õ«à“¡’§«“¡º‘¥∑—Èß„π·ßà®√‘¬∏√√¡

·≈–¢âÕ°ÆÀ¡“¬

7) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®‰¥â (¢“¥

 µ‘ —¡ª™—≠≠– À√◊ÕªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß®‘µ) ¡’ ‘∑∏‘‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª‡æ’¬ß·µà°√–∫«π°“√„π°“√„™â ‘∑∏‘·µ°

µà“ß‰ª‡∑à“π—Èπ

8) ‡¡◊ËÕ·æ∑¬åµâÕß∑”°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π

 ¿“«–∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®‰¥â „Àâ·æ∑¬å≈ß∫—π∑÷°‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ

‡™◊ËÕ«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ¿“«–¥—ß°≈à“« (‰¥â·°à ‰¡à “¡“√∂

‡¢â“„® ‘Ëß∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â, ‰¡à “¡“√∂π”§”Õ∏‘∫“¬‰ªª√–‡¡‘π

À√◊Õµ’§«“¡À¡“¬‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â)

·≈–À“°ºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß∂“«√

®–µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–≈ß∫—π∑÷°´È”∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ

‡™◊ËÕ«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ¿“«–¥—ß°≈à“«

9) ºŸấ ÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°À¡Ÿà≠“µ‘ À√◊Õ®“°

»“≈„Àâ∑”Àπâ“∑’Ëµ—¥ ‘π„®·∑πºŸâªÉ«¬ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®

ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“·∑πºŸâªÉ«¬‰¥â ‚¥¬¬÷¥À≈—°„¥À≈—°Àπ÷Ëß

‰¥â·°à À≈—°°“√∑’Ë«à“À“°ºŸâªÉ«¬¬—ßÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ëµ—¥ ‘π„®‰¥â

®–‡≈◊Õ°Àπ∑“ß„¥ (∂â“√Ÿâ) À√◊ÕÀ≈—°°“√∑’Ë«à“®–‡≈◊Õ°°“√

µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·°àºŸâªÉ«¬

10)°“√µ—¥ ‘π„®‰¡à√‘‡√‘Ë¡À√◊Õ¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ

™–≈Õ°“√µ“¬‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿº≈Õ—π ¡§«√∑’Ë∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“‰¡à

 “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â ‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ

°“√æ¬“¬“¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à™’«‘µ (¶“µ°√√¡) À√◊Õ™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬¶à“µ—«µ“¬

11)„π∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß

™π‘¥¢Õß°“√®”°—¥°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√µ“¬∑’ËÕ“®

‰¡à√‘‡√‘Ë¡À√◊Õ¬ÿµ‘

12)°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‰¡à√‘‡√‘Ë¡À√◊Õ¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ

™–≈Õ°“√µ“¬‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¢÷Èπ°—∫·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬

À√◊Õ≠“µ‘

13)·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë®–µâÕß

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“∑’Ë¡Õ∫

„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

14)°“√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡

‡®Á∫ª«¥®“°°“√√—°…“∑’Ë‰¡àæÕ‡æ’¬ß´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡

°≈—«¢Õß·æ∑¬å∑’Ë®–‰ª∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ ∂◊Õ‡ªìπ°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡∑“ß®√‘¬∏√√¡

15)·æ∑¬å§«√¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∫√‘À“√¬“„π

°≈ÿà¡ opioids ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°

µ—«‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠ ∑—Èßπ’È‚¥¬¬÷¥

∂◊Õ·π«∑“ß°“√„™â¬“„π¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ·¡â«à“°“√

∫√‘À“√¬“¥—ß°≈à“«Õ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å´÷Ëß

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â

16)°“√ —Ëß¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à§«“¡µ“¬∂◊Õ‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¶à“µ—«µ“¬

¥â«¬§«“¡µ—Èß„® ́ ÷Ëß‰¡à„™à°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡·µà

‡ªìπ°“√ª√–°Õ∫Õ“™≠“°√√¡

17)§”·π–π”¢Õß§≥–·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫°“√®”°—¥

¢Õ∫‡¢µ°“√√—°…“„π°√≥’ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß§«√

°√–∑”Õ¬Ÿà‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß‡Àµÿº≈ ( ‘Ëßµ√«®æ∫∑“ß

§≈‘π‘°, º≈°“√√—°…“„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“) ∑’Ë∑”„Àâ‡™◊ËÕ‰¥â«à“

‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â ¡“°°«à“°“√

„™â§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·æ∑¬å∑’Ë¡’µàÕ§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√√—°…“

À√◊Õª√–‚¬™πå∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ

µàÕ‰ª

18)°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ”À√—∫°√≥’ºŸâªÉ«¬√–¬–

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°°√≥’ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

19)„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß´÷ËßµâÕßÀ“∑“ßÕÕ° „Àâ

æ‘®“√≥“¢Õ§”ª√÷°…“À√◊ÕÀ“√◊Õ§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

À√◊Õ∑’Ëª√÷°…“∑“ß®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

20)∑’Ëª√÷°…“°ÆÀ¡“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡’Àπâ“∑’Ë

À≈—°„π°“√ª°ªÑÕß‚√ßæ¬“∫“≈®“°°“√∂Ÿ°øÑÕß√âÕß ‰¡à„™à

‡¢â“¡“·°âªí≠À“®√‘¬∏√√¡ ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß·æ∑¬å

„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡∑“ß

®√‘¬∏√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
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¢âÕÀà«ß„¬¢Õß·æ∑¬å‡√◊ËÕß°“√°”Àπ¥·ºπ°“√√—°…“
·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß

1. „π∑“ß°ÆÀ¡“¬·æ∑¬å®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√
√—°…“∑ÿ°™π‘¥·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√µ“¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ‰¡à

§”µÕ∫ §◊Õ ‰¡à „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡„π·ßà¡ÿ¡

¢Õß°ÆÀ¡“¬∂◊Õ«à“°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“‡ªìπ ‘∑∏‘ª√–°“√

Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ (°√≥’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À√◊Õ

≠“µ‘· ¥ß‡®µπ“‚¥¬™—¥·®âß ·æ∑¬å®–µâÕß¥”‡π‘π°“√

„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡ª√– ß§å·µà®–µâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈

À√◊ÕÕ—πµ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‰¥â∑√“∫‡ ’¬°àÕπ

2. °“√‰¡à√‘‡√‘Ë¡À√◊Õ°“√¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ
§«“¡µ“¬ §◊Õ °“√ÿ≥¬¶“µ (Euthanasia) „™à À√◊Õ‰¡à

§«“¡‡ÀÁπ√à«¡¢Õß§π à«π„À≠à„π —ß§¡∂◊Õ«à“

°“√‰¡à√‘‡√‘Ë¡À√◊Õ°“√¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ§«“¡µ“¬‡ªìπ

°“√µ—¥ ‘π„®‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß∂÷ß·°à§«“¡µ“¬¥â«¬

§«“¡ ß∫µ“¡∏√√¡™“µ‘‰¡à„™à°“√µ—¥ ‘π„®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ ´÷Ëßπ—Ëπ§◊Õ °“√ÿ≥¬¶“µ

3. °“√√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥À√◊Õ∑ÿ°¢å∑√¡“π
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ÿ≥¬¶“µ (Euthanasia) „™à
À√◊Õ‰¡à

„πºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡ opioids ‡æ◊ËÕ√—°…“

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¡“‚¥¬µ≈Õ¥‡ªìπ°“√¬“°∑’Ëµ—«¬“¥—ß°≈à“«

„π¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à§«“¡µ“¬À“°

ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â°”≈—ß∑√ÿ¥≈ßÕ¬Ÿà·≈â«®“°‚√§À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ opioids ‡ªìπ‰ª¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

·¡â®–‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ

°“√ÿ≥¬¶“µ (Euthanasia)

·π«∑“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß18-26

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë ‘Èπ

À«—ß‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡®√‘¬∏√√¡

«‘™“™’æ ®÷ß¢Õ‡ πÕ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·°à

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° æ√âÕ¡°—∫°“√æŸ¥§ÿ¬

µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¢âÕ —ß‡°µ §◊Õ À“°·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ „π∑’¡

 “¡“√∂„™â‡«≈“æŸ¥§ÿ¬·≈–µÕ∫§”∂“¡¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–≠“µ‘®–¡’ à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

2. °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡¢â“„®º‘¥
°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°π—Èπ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ √â“ß

§«“¡‡¢â“„®º‘¥ (‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®) ®“°§«“¡ª√“√∂π“¥’

·≈–§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«

‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à‡ªìπ®√‘ß ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®

·≈–§Õ¬√–¡—¥√–«—ß‡ ¡Õ«à“§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘®–‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®º‘¥∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°∏√√¡™“µ‘·≈–æ≈«—µ¢Õß°“√

ª√—∫µ—«¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß

§”·π–π” §◊Õ °√≥’ºŸâªÉ«¬‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À√◊Õ§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑’Ë√ÿπ·√ß®π°√–∑—Ëß∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡ÀÁπ√à«¡«à“

ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ Ÿß∑’¡µâÕß™’È·®âß¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâππ’È

„Àâ≠“µ‘‰¥â∑√“∫ ‚¥¬æ¬“¬“¡‡≈◊Õ°„™â§”æŸ¥∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬

 ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ≠“µ‘‰¥âª√÷°…“°—π

·≈–‡µ√’¬¡ª√—∫„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§“¥À«—ß‰«â≈à«ßÀπâ“

3. °“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√·°âµà“ß

„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘µ—Èß·µà

√–¬–‡√‘Ë¡·√°∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„®‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘√‘¬“∑’Ë àÕ‰ª

„π≈—°…≥–¢Õß°“√·°âµà“ß (defensive) ∑—Èßπ’È∑’¡µâÕß

µ√–Àπ—°∂÷ß°≈‰°°“√ª√—∫µ—«¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ (de-

fense mechanism) µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘Õ“®· ¥ß

Õ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß ‰¥â·°à Õ“√¡≥å‚°√∏, ‰¡àæÕ„® À√◊Õ‰¡à

‰«â«“ß„®ÕÕ°¡“ ∑’¡µâÕßÕ¥°≈—Èπ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â

Õ“√¡≥å‚µâµÕ∫°≈—∫‰ª πÕ°®“°π’È§«√ π„®·≈–√—∫øíß
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Õ¬à“ß‡¢â“„®‡æ◊ËÕº≈∑’Ë¥’µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑’¡°—∫

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

4. °“√‡≈◊Õ°‡«≈“  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫
°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√®–‡≈◊Õ°‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ °“√À¬ÿ¥æŸ¥§ÿ¬

∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“‰Õ ’́¬ŸÀ√◊Õµ“¡∑“ß‡¥‘π¢Õßµ÷°‰¡à‡À¡“– ¡

°—∫°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‚¥¬‡©æ“–°“√æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß

∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡™àπ °“√√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬∑√ÿ¥≈ß·≈–Õ“®

∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â ‡ªìπµâπ  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“Õ“®®–‡ªìπ

ÀâÕßª√–™ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥æÕ ¡§«√∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ

 à«πµ—« ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ‡æ√“–„π∫“ß§√—Èß

ºŸâªÉ«¬Õ“®· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®µàÕ¢à“«∑’Ë∑“ß∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈·®âß

„Àâ∑√“∫

„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ ¡“™‘°„π

∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬åÀ—«Àπâ“∑’¡ ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–µ—«·∑πæ¬“∫“≈§«√‡¢â“ª√–™ÿ¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß  ”À√—∫

∑“ßΩÉ“¬≠“µ‘π—Èπ·æ∑¬åÀ—«Àπâ“∑’¡§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«à“

„§√∫â“ß§«√‡¢â“ª√–™ÿ¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘§«√

 àßµ—«·∑π‰¡à‡°‘π 3 §π‡¢â“ª√–™ÿ¡ „π∫“ß‚Õ°“ ·æ∑¬å

À—«Àπâ“∑’¡Õ“®‡™‘≠„Àâ≠“µ‘∑’Ë¡’¿“«–ºŸâπ” (functional

leaders) ‡¢â“ª√–™ÿ¡¥â«¬‡æ◊ËÕ‚πâ¡πâ“« À√◊ÕÕ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

„Àâ·°à≠“µ‘§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡øíß‰¥â¿“¬À≈—ß

5. °“√æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ß ¡“™‘°¿“¬„π∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“

„π°√≥’∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥âæ¬“¬“¡√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë·µàºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“·≈–‡¢â“¢à“¬

‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬®“°‚√§‰¥â  ·æ∑¬å§«√®—¥„Àâ

¡’°“√æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ß ¡“™‘°∑ÿ°§π„π∑’¡«à“·µà≈–§π¡’

§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ‘®“√≥“°”Àπ¥

·ºπ°“√√—°…“∑’Ë§‘¥«à“‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬

π—ÈπµàÕ‰ª °“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁππ’È‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë®–

√«∫√«¡¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“°¡ÿ¡¡Õßµà“ßÊ ∑—Èß§«“¡‡À¡“– ¡

„π·ßà«‘™“°“√·≈–¥â“π®√‘¬∏√√¡ °√≥’∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡¡’

§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—π·æ∑¬å§«√À“¢âÕ¬ÿµ‘‚¥¬°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ À√◊Õ„™â‡«≈“„π°“√ —ß‡°µÕ“°“√ºŸâªÉ«¬„Àâπ“π¢÷Èπ

∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ§«“¡™—¥‡®π°Á®–µ“¡¡“·≈–

¡—°™à«¬„Àâ‰¥â¢âÕ¬ÿµ‘„π°“√ª√–™ÿ¡À“√◊Õ§√—ÈßµàÕÊ ‰ª

6. °“√‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·°àºŸâªÉ«¬
‡¡◊ËÕ∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡ÀÁπæâÕß

°—π„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

- ºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“

- ‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â

- °“√√—°…“‡æ◊ËÕæ¬ÿß™’æ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

·°àºŸâªÉ«¬ (futile) ·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬√Õ¥æâπ

§«“¡µ“¬À√◊Õ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‰¥â

∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√π—¥ª√–™ÿ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

‡æ◊ËÕ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«„Àâ∑√“∫ ·≈–√à«¡

°—πæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

µ“¡·π«∑“ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ

7. ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘
„π°“√ª√–™ÿ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘‡æ◊ËÕ·®âß

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‡√◊ËÕßºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“·≈–

‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬®“°‚√§‰¥â ·æ∑¬å§«√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ·°à§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ À—«¢âÕ∑’Ë§«√§√Õ∫§≈ÿ¡ ‰¥â·°à

ë ‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘‰¥â‡¢â“„®«à“‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥

∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß„π§√—Èßπ’È

ë °“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ√“¬ß“π √ÿª«à“

„πÀâ«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√

§«√·®°·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡ ¡§«√‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«

·≈–≠“µ‘‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“

ë º≈°“√√—°…“ ‰¥â·°à °“√µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬

µàÕ°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëºà“π¡“ √«¡∑—Èß¿“«–·∑√°´âÕπ

µà“ßÊ (∂â“¡’)

ë  ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ À¡“¬∂÷ß Õ“°“√

· ¥ßµà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ ”§—≠Ê

¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπµâπ
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ë º≈°“√ª√–‡¡‘π®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∑’¡

ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√µÕ∫§”∂“¡µ≈Õ¥®π¢âÕ ß —¬µà“ßÊ ¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡

∑—Èßπ’È∑’¡®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–≠“µ‘µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈·®âß„Àâ∑√“∫‰¥â®“°§”∂“¡

¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–≠“µ‘ ≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ ‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°¥’«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫

 πÕßµàÕ°“√√—°…“ ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∑“ß∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈¡Õ∫„Àâ ·≈–

‰¡à¡’Àπ∑“ß∑’Ë®–‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬®“°‚√§‰¥â ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

Õ“®‡ªìπΩÉ“¬„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë§‘¥«à“

‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬µ“¡·ºπ°“√√—°…“ 3

ª√–°“√∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ (°“√√—°…“∑’Ë¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬

ª√“»®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥, °“√≈–‡«âπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕæ¬ÿß

™’æ∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‰¥â√—∫ À√◊Õ°“√¬ÿµ‘°“√√—°…“‡æ◊ËÕæ¬ÿß

™’æ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ¬Ÿà)

„πªí®®ÿ∫—πª√–™“™π∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√µà“ßÊ Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‚¥¬‡©æ“–®“°µà“ßª√–‡∑»

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°∑’Ë„π∫“ß°√≥’ºŸâªÉ«¬À√◊Õ

§√Õ∫§√—«Õ“®‡ªìπΩÉ“¬·®âß„Àâ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑√“∫∂÷ß§«“¡

ª√– ß§å‡°’Ë¬«°—∫·ºπ°“√√—°…“„π™à«ß∑â“¬¢Õß™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß‡®µπ“Õ¬à“ß™—¥·®âß«à“µâÕß

°“√µ“¬Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’ (dying with dignity) ·≈–¢Õ

ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë́ —∫ ấÕπ ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â (·µàÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π) ∑—Èßπ’È√«¡∂÷ß°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ °“√„ à

∑àÕÀ≈Õ¥≈¡§Õ·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® „π°√≥’‡™àππ’È

À“°·æ∑¬åæ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡

‡À¡“– ¡µ“¡À≈—°‡«™®√‘¬»“ µ√åæ◊Èπ∞“π∑—Èß 4 ª√–°“√

∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«®–µâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰¥â∑√“∫∂÷ßº≈À√◊ÕÕ—πµ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ ’¬°àÕπ

®“°π—ÈπÀ“°§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘¬—ß¬◊π¬—π∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏

°“√√—°…“¥—ß°≈à“« ·æ∑¬å§«√∂◊ÕªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È36-37

°. ¡’À≈—°∞“π∑’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬

À¡¥‚Õ°“ øóôπÕ’°

¢. ¡’≠“µ‘„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â«à“‰¡àµâÕß°“√Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡™àππ—Èπ

§. À“°≠“µ‘„π¢âÕ ¢) ª√– ß§å®–√—∫ºŸâªÉ«¬°≈—∫

À√◊Õª√– ß§å®–„Àâ∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ

‡ªìπÀ≈—°∞“π‰«â

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß·æ∑¬å¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à§«“¡µ“¬¥â«¬§«“¡ ß∫π’È®–∂◊Õ

ªØ‘∫—µ‘‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ∑—Èß·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

¡’§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π«à“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ‰ªµ“¡

∏√√¡™“µ‘·≈–µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π«à“®–„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à

„π¢Õ∫‡¢µ‡æ’¬ß„¥ ·µ°µà“ß®“°°√≥’∑’Ë·æ∑¬å©’¥¬“À√◊Õ

„Àâ¬“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¬‚¥¬‰¡à‡®Á∫ª«¥À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

°“√ÿ≥¬¶“µ (mercy killing) ́ ÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë¡‘Õ“®°√–∑”‰¥â ·¡â«à“„π∫“ßª√–‡∑»®–¡’°ÆÀ¡“¬

Õπÿ≠“µ‚¥¬‡©æ“–°Áµ“¡

8. °“√°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«
·≈–≠“µ‘µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–º≈°“√√—°…“

„π°√≥’∑’Ë·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈·®âß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥„Àâ

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑√“∫‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ √«¡∂÷ß

·ºπ°“√√—°…“∑’Ë§‘¥«à“¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà∑“ß§√Õ∫§√—«

·≈–≠“µ‘¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ§”µÕ∫∑’Ë·πà™—¥‰¥â ∑’¡Õ“®„™â«‘∏’

°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ 

 —ß‡°µÕ“°“√ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª æ√âÕ¡°—∫æ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß

‡°’Ë¬«°—∫·ºπ°“√√—°…“∑’Ë∑“ß∑’¡‰¥â·π–π” µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°“√π—¥À¡“¬„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ —ß‡°µÕ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ªÕ’°Àâ«ß‡«≈“Àπ÷Ëß ‡™àπ 24 À√◊Õ 48 ™—Ë«‚¡ß

À√◊Õ „π∫“ß√“¬Õ“®‡ªìπ 1  —ª¥“Àå ‚¥¬‡¡◊ËÕ ¡“™‘°

¿“¬„π§√Õ∫§√—«‰¥â‡ΩÑ“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡ªìπ‡«≈“

π“π¢÷Èπ¡—°®–™à«¬„Àâµ√–Àπ—°«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕß µàÕ

°“√√—°…“·≈–µâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√√—°…“‡æ◊ËÕ

æ¬ÿß™’æ∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà´÷Ëß®– àßº≈„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

 “¡“√∂À“¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª√– ß§å„π‡√◊ËÕß·ºπ°“√

√—°…“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â

9. °“√‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“®“°°“√√—°…“‡æ◊ËÕ
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™à«¬æ¬ÿß™’«‘µ (life-sustaining care) ‡ªìπ°“√
√—°…“∑’Ë¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬ª√“»®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°
°“√‡®Á∫ª«¥  (comfort care)

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√°”Àπ¥

·ºπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¿“«–«‘°ƒµ„π√–¬– ÿ¥∑â“¬´÷Ëß‰¡à

 “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬®“°‚√§‰¥â §◊Õ °“√∑’Ë∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈

§”π÷ß∂÷ß ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬·¡â«à“·æ∑¬å®–‰¡à

 “¡“√∂®–‡¬’¬«¬“√—°…“‚√§„ÀâÀ“¬‰¥â·µà∑’¡ “¡“√∂„Àâ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ª√“»®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°µ—«‚√§ (comfort care) ‰¥â

∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ¡’§«“¡™—¥‡®π„π‡√◊ËÕß°“√®”°—¥¢Õ∫‡¢µ°“√

√—°…“·≈â«∑’¡®–µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª ́ ÷Ëß·µ°µà“ß

®“°‡ªÑ“À¡“¬‡¥‘¡∑’Ë‡§¬æ¬“¬“¡∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

æ¬ÿß™’æ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰«â (life-sustaining care) ‡π◊ËÕß®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√À¬ÿ¥¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ́ ÷Ëßπ—Ëπ‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√∑Õ¥∑‘ÈßºŸâªÉ«¬

§”·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“π’È

§◊Õ §«√®–‡ªìπ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª·≈–‰¡à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë
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