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Office Lung Function Test

Õ√ÿ≥«√√≥  æƒ∑∏‘æ—π∏ÿå

∫—π¥“≈  ´◊ËÕµ√ß

5

°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„® ‡ªìπ°“√

∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß

√–∫∫À“¬„® §≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑’Ë

∂Ÿ°π”¡“„™âª√–‡¡‘πæ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßÀ—«„® ·µà°“√∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æªÕ¥Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥°«à“°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“

À—«„® µ√ß∑’Ë®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¡“°®“°ºŸâ∂Ÿ°

µ√«® ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬ ®“°√–¥—∫

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ∂Ÿ°µ√«® °“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥

®÷ß∑”‰¥â¬“°°«à“·≈–‡ ’¬‡«≈“¡“°°«à“°“√µ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„® ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á° À“°‡¥Á°‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡

¡◊Õ°Á‰¡à “¡“√∂∑”°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥‰¥â À√◊Õ

À“°‡¥Á°„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·µà∑”‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë °Á®–∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â¡“¡’§à“µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß „π∑“ß°≈—∫°—π∂â“‡¥Á°

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’ ºŸâ∑¥ Õ∫¡’§«“¡‡¢â“„®‡¥Á° ¡’‡∑§π‘§

„π°“√¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡¥Á° °Á®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√™à«¬«‘π‘®©—¬·¬°‚√§, µ—¥ ‘π°“√

√—°…“ ·≈–¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫

À“¬„®

°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥¡’¢âÕ®”°—¥µ√ß∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂π”¡“«‘π‘®©—¬‚√§µà“ßÊ ‰¥â‚¥¬µ√ß ‡æ’¬ß·µà™à«¬

·¬°·¬–‰¥â«à“ √–∫∫À“¬„®¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß √’√«‘∑¬“

‡ªìπ·∫∫∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (obstructive

airway disease) À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√¢¬“¬µ—«¢Õß

ªÕ¥ (restrictive lung disease) πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„π

°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫À“¬„®«à“¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡≈«

≈ß ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®

√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß

ª√–‚¬™πå·≈–¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥
‰¥â·°à

1. ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (obstructive disorder)

‰¥â·°à ‚√§À◊¥, °“√¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡À√◊Õ‡ ¡À–Õÿ¥°—Èπ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®, ‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ subglottic and tracheal

stenosis, tracheomalacia, vascular ring, vocal cord

paralysis

2. ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßªÕ¥ (restrictive

disorder) ´÷Ëß¡’ “‡Àµÿ‡ªìπ‰¥â®“°

°. ªÕ¥∂Ÿ°°¥®“°¿“¬πÕ° ‡™àπ ¡’√Ÿª«‘ª√‘µ
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¢Õßºπ—ß∑√«ßÕ°,  “√‡À≈«„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥, ≈¡„π

™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥, §«“¡Õâ«π, scoliosis

¢. ‡π◊ÈÕªÕ¥‰¡à¢¬“¬ÕÕ° ‡™àπ interstitial fi-

brosis, pulmonary edema, silicosis

§. ‡ªìπ‚√§¢Õß√–∫∫ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡™àπ poliomyelitis, myasthenia gravis

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“·≈–°“√«‘®—¬ ‡™àπ

º≈¢Õß¡≈æ‘…„πÕ“°“»µàÕ ¡√√∂¿“æªÕ¥,  ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥„π‡¥Á°Õâ«π ‡ªìπµâπ

4. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‰«¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ (bronchial

hyperreactivity) µàÕ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ À√◊Õ¬“°√–µÿâπ„Àâ

À≈Õ¥≈¡‡°‘¥°“√‡°√Áßµ—« ‡™àπ methacholine, hista-

mine ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫

À“¬„®·µà‰¡à·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥À√◊Õ‰¡à ‡™àπ

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß, ‰ÕµÕπ°≈“ß§◊π, ÀÕ∫·≈–

¡’‡ ’¬ß«’È¥À≈“¬Ê §√—Èß À“¬„®≈”∫“°‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ,

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«¡’Õ“°“√‰Õ, ‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫, ‡ªìπªÕ¥

∫«¡À√◊ÕÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫¡“·≈â«À≈“¬§√—Èß ‡ªìπµâπ

5. ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬¬“

À≈—ß®“°‡√‘Ë¡„™â¬“, ‡æ‘Ë¡¬“, ≈¥¬“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“ ‡™àπ ¬“

¢¬“¬À≈Õ¥≈¡, corticosteroids, antileukotrienes

√«¡∂÷ß°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥ ‡™àπ °“√ºà“µ—¥·°â‰¢

scoliosis

§”»—æ∑å∑’Ë§«√∑√“∫·≈–§”®”°—¥§«“¡ (¿“æ∑’Ë 1)
1. ¥â“π Volume

1.1 Tidal volume (TV) §◊Õª√‘¡“µ√°ä“´∑’Ë

À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°µ“¡ª°µ‘

1.2 Inspiratory reserve volume (IRV) §◊Õ

ª√‘¡“µ√°ä“´∑’ËÀ“¬„®‡¢â“‰¥â‡µÁ¡∑’ËÀ≈—ß®“°À“¬„®‡¢â“µ“¡

ª°µ‘

1.3 Expiratory reserve volume (ERV) §◊Õ

ª√‘¡“µ√°ä“´∑’ËÀ“¬„®ÕÕ°‰¥â‡µÁ¡∑’ËÀ≈—ß®“°À“¬„®ÕÕ°

µ“¡ª°µ‘

1.4 Residual volume (RV) §◊Õ ª√‘¡“µ√

°ä“´∑’Ë§â“ßÕ¬Ÿà¿“¬„πªÕ¥À≈—ß®“°À“¬„®ÕÕ°‡µÁ¡∑’Ë

2. ¥â“π Capacity À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“µ√¢Õß°ä“´∑’Ë

√«¡°—πµ—Èß·µà 2 volumes ¢÷Èπ‰ª

2.1 Vital capacity (VC) §◊Õ ª√‘¡“µ√°ä“´∑’Ë

‡ªÉ“ÕÕ°¡“‰¥â‡µÁ¡∑’Ë À≈—ß®“° Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡µÁ¡∑’Ë·≈â« (VC

= IRV+TV+ERV)

2.2 Functional residual capacity (FRC)
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¿“æ∑’Ë 1 Classic spirogram · ¥ß à«πµà“ßÊ ¢Õß lung volume ·≈– lung capacity (§à“¢Õß FRC ·≈– RV «—¥®“° spirometry

‰¡à‰¥âµâÕß„™â body plathysmography À√◊Õ helium dilution method)
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§◊Õ ª√‘¡“µ√°ä“´∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¿“¬„πªÕ¥À≈—ß®“°À“¬„®

ÕÕ°µ“¡ª°µ‘ (FRC=RV+ERV)

2.3 Total lung capacity (TLC) §◊Õ ª√‘¡“µ√

°ä“´„πªÕ¥∑—ÈßÀ¡¥ À≈—ß®“° Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡µÁ¡∑’Ë (TLC

= RV+VC)

2.4 Inspiratory capacity (IC) §◊Õª√‘¡“µ√

°ä“´∑’Ë “¡“√∂ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‰¥â‡µÁ¡∑’Ë À≈—ß®“°À“¬„®

ÕÕ°µ“¡ª°µ‘ (IC = IRV+TV)

°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥
1. „π¿“«–√’∫¥à«π·≈–ºŸâªÉ«¬Õ“°“√Àπ—° ∑’ËæÕ

®–∑”‰¥â§◊Õ °“√µ√«®«—¥°ä“´„π‡≈◊Õ¥·¥ß, °“√«—¥§«“¡

Õ‘Ë¡µ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π¥â«¬ pulse oximeter, °“√«—¥ end

tidal CO2 ¥â«¬ capnograph ·≈– capnometry

2. „π¿“«–∑’Ë√Õ‰¥â „π‡¥Á°‚µ “¡“√∂µ√«®«—¥

 ¡√√∂¿“æªÕ¥‚¥¬„™â spirometer, peak flow meter,

body plethysmograph, carbonmonoxide diffusion

capacity, helium dilution method, ventilation-perfu-

sion scan „π‡¥Á°‡≈Á° “¡“√∂µ√«®«—¥ ¡√√∂¿“æªÕ¥

‚¥¬°“√«—¥ flow ºà“π face mask, «—¥ compliance

·≈– resistance ‚¥¬„™â occlusion technique, «—¥ flow

rate ∑’Ë FRC À√◊Õ Vmax FRC ‚¥¬„™â chest compres-

sion technique

„π∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥∑’Ëπ‘¬¡„™â„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‰¥â·°à °“√«—¥ peak expira-

tory flow rate °“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥·∫∫

spirometry ·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë

„™â„π°“√À“¬„®

Peak expiratory flow rate
Peak expiratory flow rate (PEFR) À¡“¬∂÷ß

Õ—µ√“‡√Á« Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡∑’Ë ‡ªÉ“ÕÕ°Õ¬à“ß·√ß‡µÁ¡∑’Ë

 “¡“√∂«—¥‰¥â‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß peak flow meter ´÷Ëß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”¥â«¬æ≈“ µ‘° ¡’¢π“¥‡≈Á° √“§“‰¡à·æß

 “¡“√∂„ à„π°√–‡ªÜ“ æ°µ‘¥µ—«‰¥â (¿“æ∑’Ë 2)

°“√«—¥ PEFR ∑”‰¥âßà“¬‰¡à¬ÿàß¬“°  “¡“√∂«—¥

‰¥â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 5 ªï¢÷Èπ‰ª1, 2, 3 ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë√à«¡

¡◊Õ¥’„π°“√‡ªÉ“ «‘∏’‡ªÉ“∑”‚¥¬„Àâ‡¥Á°¬◊πÀ√◊Õπ—Ëßµ—«µ√ß

»’√…–µ—Èßµ√ß ‰¡àµâÕßªî¥®¡Ÿ°¥â«¬ nose clip „Àâ‡¥Á° Ÿ¥

À“¬„®‡¢â“„Àâ‡µÁ¡∑’Ë ·≈â«‡ªÉ“≈¡·√ßÊ ‡¢â“‰ª„π peak flow

meter ‚¥¬„™â√‘¡Ωïª“° seal √Õ∫ mouth piece „Àâ

 π‘∑ ‡ªÉ“·∫∫°√–·∑°„Àâ·√ß∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡ªÉ“ —ÈπÊ

°ÁæÕ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªÉ“¬“«®πÀ¡¥≈¡À“¬„®‡À¡◊Õπ

spirometry ≈Ÿ°»√∫πÀπâ“ªí∑¡å¢Õß peak flow meter

®–∂Ÿ°·√ß≈¡°√–·∑° º≈—°„Àâ‡§≈◊ËÕπµ—«‰ª¢â“ßÀπâ“ ¬‘Ëß

‡ªÉ“·√ß §à“∑’Ë«—¥‰¥â®–¬‘Ëß Ÿß¢÷Èπ §«√„Àâ‡¥Á°‡ªÉ“Õ¬à“ßπâÕ¬

¿“æ∑’Ë 2  Peak flow meter ·∫∫µà“ßÊ
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3 §√—Èß ·≈â«‡Õ“§à“∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥¡“„™â„π°“√·ª≈º≈1, 2, 3 °àÕπ

‡ªÉ“Õ¬à“≈◊¡‡≈◊ËÕπ≈Ÿ°»√„Àâ°≈—∫¡“Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàßµ—Èßµâπ

°àÕπ∑ÿ°§√—Èß

‡π◊ËÕß®“°§à“ PEFR ∑’Ë«—¥‰¥â ¢÷Èπ°—∫·√ß‡ªÉ“·≈–

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ∂â“‡¥Á°ÕÕ°·√ß‡ªÉ“

‰¡à‡µÁ¡∑’Ë À√◊Õ‰¡à√à«¡¡◊Õ À√◊Õ¡’≈¡√—Ë«ÕÕ°√Õ∫Ê mouth

piece À√◊Õ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß®“° “‡Àµÿµà“ßÊ °Á®–

æ∫«à“ PEFR µË”°«à“ª°µ‘ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë

À≈Õ¥≈¡·µàÕ¬à“ß„¥ ¥—ßπ—Èπ„π°“√·ª≈º≈ PEFR ®÷ßµâÕß

·πà„®°àÕπ«à“‡¥Á° “¡“√∂‡ªÉ“¥â«¬‡∑§π‘§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®÷ß

®–·ª≈º≈§à“ PEFR π—Èπ‰¥â

°“√·ª≈º≈ PEFR ®–µâÕßπ”§à“∑’Ë«—¥‰¥â‰ª‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫§à“æ¬“°√≥å (predicted value) ∑’Ë‰¥â®“°°“√

»÷°…“„π‡¥Á°ª°µ‘∑’Ë¡’‡æ»·≈–§«“¡ Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—π §à“

æ¬“°√≥å∑’Ë„™â„π‡¥Á°‰∑¬¡’∑—Èß°“√»÷°…“¢Õß ».æ≠. ÿ¿√’

 ÿ«√√≥®Ÿ±– „πªï æ.». 2526 ́ ÷Ëßæ∫§«“¡  —¡æ—π∏å¢Õß

PEFR ·≈–§«“¡ Ÿß¢Õß‡¥Á°¥—ßπ’È 4

‡¥Á°™“¬ [°.∑.¡.] PEFR (≈‘µ√/π“∑’) = 319.13

- 4.75 x + 0.035 x2

[√“™∫ÿ√’]  PEFR (≈‘µ√/π“∑’) = - 766.88 +

11.15 x (- 0.022) x2

‡¥Á°À≠‘ß [°.∑.¡.]  PEFR (≈‘µ√/π“∑’) = - 487.12

+ 7.0 x (- 0.0085) x2

[√“™∫ÿ√’] PEFR (≈‘µ√/π“∑’) = - 843.03 + 12.64

x (- 0.03) x2

(x = §«“¡ Ÿß¡’Àπà«¬‡ªìπ ´¡.)

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß º».πæ. ÿ«—≤πå ‡∫≠®æ≈

æ‘∑—°…å „πªï æ.». 2542 æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß PEFR

°—∫§«“¡ Ÿß¢Õß‡¥Á°¥—ßπ’È 5

‡¥Á°™“¬ PEFR (≈‘µ√/π“∑’) = (3.52 x §«“¡ Ÿß

‡ªìπ ´¡.) - 186.80

‡¥Á°À≠‘ß PEFR (≈‘µ√/π“∑’) = (3.48 x §«“¡

 Ÿß‡ªìπ ´¡.) - 204.11

‚¥¬∑—Ë«‰ª∂◊Õ«à“ PEFR µË”°«à“ª°µ‘ ‡¡◊ËÕ§à“∑’Ë«—¥

‰¥âµË”°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß§à“æ¬“°√≥åÀ√◊ÕµË”°«à“√âÕ¬≈–

80 ¢Õß§à“ Ÿß ÿ¥∑’Ë∫ÿ§§≈§ππ—Èπ‡§¬‡ªÉ“‰¥â (personal best

value) ´÷Ëß®–· ¥ß«à“ ¡’¿“«–Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

À√◊Õ¡’°“√µ’∫·§∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡‡°‘¥¢÷Èπ3, 6

„π¿“«–©ÿ°‡©‘π∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ acute asthmatic at-

tack ‡√“ “¡“√∂«—¥ PEFR °àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ Ÿ¥À√◊Õæàπ¬“

¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ·≈â«π”§à“ PEFR ¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√µ—¥ ‘π„® ‡≈◊Õ°°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà

≈–√“¬ ‡™àπ ∂â“„Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡·≈â« PEFR ‰¡à¥’

¢÷Èπ‡∑à“∑’Ë§«√ „Àâæ‘®“√≥“√—∫µ—«‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ‘Ë¡¬“æàπÀ√◊Õ¬“©’¥ À√◊Õ∂â“ PEFR ¥’¢÷Èπ®πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°µ‘  “¡“√∂„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥â ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√“ ß —¬ asthma ‡√“

 “¡“√∂„™â PEFR „π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–π’È ‚¥¬°“√«—¥

PEFR °àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ∂â“ PEFR ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 12 À≈—ß®“°„Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡

· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬πà“®–¡’ reversible airway obstruction

´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠¢Õß asthma3, 6

PEFR ¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√µ‘¥µ“¡§«“¡√ÿπ

·√ß¢Õß¿“«–§«“¡‰«‡°‘π¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡µàÕ ‘Ëß°√–µÿâπ

„πºŸâªÉ«¬ÀÕ∫À◊¥·µà≈–√“¬ ‚¥¬°“√§”π«≥À“º≈µà“ß

√–À«à“ß PEFR µÕπ‡™â“¢≥–µ◊ËππÕπ„À¡àÊ °—∫µÕπ‡¬Áπ

·≈â«§‘¥‡∑’¬∫‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ PEFR ¥—ß ¡°“√2

„π§πª°µ‘ PEFR µÕπ‡™â“ ¡—°¡’§à“µË”°«à“µÕπ

‡¬Áπ (diurnal variability ¢Õß PEFR) ‡≈Á°πâÕ¬∑”„Àâ

daily variability ¢Õß PEFR „π§πª°µ‘ µ“¡∑’Ë§”π«≥

®“° ¡°“√¢â“ßµâπ ®–¡’§à“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 20 ‡ ¡Õ2,3

„πºŸâªÉ«¬ÀÕ∫À◊¥∑’Ë¡’ªí≠À“ bronchial hyperrespon-

siveness §à“ PEFR‡™â“ ¡—°®–µË”°«à“ PEFR‡¬Áπ ‡ªìπÕ¬à“ß

¡“° ‡¡◊ËÕ§”π«≥µ“¡ ¡°“√ ®÷ß∑”„Àâ daily variability

¢Õß PEFR ¡’§à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20 ¬‘ËßÀ≈Õ¥≈¡¡’§«“¡

Daily variability (%) = PEFR‡¬Áπ - PEFR‡™â“ x 100

                      1/2 (PEFR‡¬Áπ + PEFR‡™â“)
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‰«‡°‘πµàÕ ‘Ëß°√–µÿâπ¡“° §à“ daily variability ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ

Õπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß peak flow meter ∑’Ë¡’¢“¬

„π∑âÕßµ≈“¥π—Èπ ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬¬’ËÀâÕ ·µà≈–¬’ËÀâÕ¡’§«“¡·¡àπ

¬” (accuracy) ·µ°µà“ß°—π ·µà≈–‡§√◊ËÕß·µà≈–¬’ËÀâÕÕ“®«—¥

PEFR ‰¥â‰¡à‡∑à“°—π ∂÷ß·¡â®–„™â«—¥„π§π‡¥’¬«°—π·≈–

„π‡«≈“‡¥’¬«°—π°Áµ“¡7 ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„™â peak flow meter

‡§√◊ËÕß‡¥’¬«°—π„π§πÊ ‡¥’¬«°—π∑ÿ°§√—Èß7, 8 ®÷ß®– “¡“√∂

∫Õ°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“ PEFR ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß peak flow meter ∫“ß™π‘¥„™â‰ªπ“πÊ ·≈â«

§«“¡·¡àπ¬”Õ“®≈¥≈ß‰¥â 7 ∂â“‰¡à·πà„® µâÕß‡ª≈’Ë¬π ́ ◊ÈÕ

‡§√◊ËÕß„À¡à

°“√√—°…“‚√§À◊¥‡√◊ÈÕ√—ß„πªí®®ÿ∫—π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À◊¥„π¢—Èπ moderate-to-severe

persistent ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à§àÕ¬√—∫√ŸâÕ“°“√ÀÕ∫À◊¥¢Õß

µ—«‡Õß„™â peak flow meter ‡ªìπª√–®”∑’Ë∫â“π2 ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√µ’∫·§∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡¥â«¬

µπ‡Õß ‚¥¬„Àâ«—¥ PEFR ¥â«¬ peak flow meter «—π

≈–§√—Èß À≈—ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“ °àÕπ„Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡

·≈â«π”§à“ PEFR ∑’Ë«—¥‰¥â¡“„™âª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√µ’∫·§∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ ·∫àß‚¥¬§«“¡√ÿπ·√ßÕÕ°‡ªìπ

3 √–¥—∫ µ“¡ ’‰ø®√“®√¥—ßπ’È 2

1. ·∂∫ ’‡¢’¬« À¡“¬∂÷ß §à“ PEFR ∑’Ë‡ªÉ“‰¥âÕ¬Ÿà

√–À«à“ß√âÕ¬≈– 80-100 ¢Õß§à“ personal best

2. ·∂∫ ’‡À≈◊Õß À¡“¬∂÷ß §à“ PEFR ∑’Ë‡ªÉ“‰¥â

Õ¬Ÿà √–À«à“ß√âÕ¬≈– 50-79 ¢Õß§à“ personal best

3. ·∂∫ ’·¥ß À¡“¬∂÷ß §à“ PEFR ∑’Ë‡ªÉ“‰¥âµË”

°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß§à“ personal best

∂â“§à“ PEFR Õ¬Ÿà„π·∂∫ ’‡¢’¬« À¡“¬∂÷ß À≈Õ¥≈¡

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘  “¡“√∂¥Ÿ·≈√—°…“µàÕ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â

·µà∂â“ PEFR Õ¬Ÿà„π·∂∫ ’‡À≈◊Õß ‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ«à“

¡’°“√µ’∫·§∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡¡“°¢÷Èπ §«√‰¥â√—∫°“√√—°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ „Àâ Ÿ¥¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ À√◊Õ Ÿ¥¬“ corti-

costeroid ‡æ‘Ë¡ À√◊Õ ¡§«√‰ªª√÷°…“·æ∑¬å ∂â“Õ¬Ÿà„π

·∂∫ ’·¥ß · ¥ß«à“ ¡’À≈Õ¥≈¡¡’°“√µ’∫·§∫Õ¬à“ß¡“°

Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â  ¡§«√‰ªæ∫·æ∑¬å‚¥¬¥à«π

∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß·π«∑“ß°“√·ª≈º≈

·≈–¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ«—¥ PEFR ‰¥âº‘¥ª°µ‘

∑—Èßπ’È·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‰¡à‡À¡◊Õπ

°—π ¢÷Èπ°—∫Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

«‘®“√≥≠“≥¢Õß·æ∑¬åºŸâ√—°…“

„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“°“√

≈”∫“° À√◊Õæ÷Ëß®–¡’ asthmatic attack ¡“„À¡àÊ Õ“®

æ‘®“√≥“„ÀâºŸâªÉ«¬«—¥ PEFR ∫àÕ¬Ê ¡“°°«à“«—π≈– 1

§√—Èß ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ®–∑”„Àâ

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π°“√µ’∫·§∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡‰¥â≈–‡Õ’¬¥¡“°

¢÷Èπ ·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√√—°…“„Àâ¥’¢÷Èπ°«à“

‡¥‘¡

Spirometry
Spirometric measurement ‡ªìπ°“√«—¥ª√‘¡“µ√

≈¡·≈–§«“¡‡√Á«¢Õß≈¡À“¬„® π‘¬¡„™âµ√«® ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥„πºŸâ„À≠à À√◊Õ„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 6 ªï¢÷Èπ‰ª

∑’Ë√à«¡¡◊Õ¥’„π°“√‡ªÉ“9

«‘∏’°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥·∫∫ spirometry
®“°°“√ª√–™ÿ¡¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß‚√§ªÕ¥‡¥Á°„π

ªï §.». 1980 ·≈–®“° American Thoracic Society

Statement „πªï §.». 1987 ·π–π”¢—ÈπµÕπ„π°“√

∑¥ Õ∫¥—ßπ’È 10

1. „ÀâºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫¬◊¥Õ° ·≈–»’√…–µ—Èßµ√ß (‚¥¬

®–Õ¬Ÿà„π∑à“π—ËßÀ√◊Õ¬◊π°Á‰¥â ‡æ√“–‰¡à∑”„Àâº≈·µ°µà“ß

°—π)11

2. „ à∑’ËÀπ’∫®¡Ÿ° (nose clip) ‡æ◊ËÕ„Àâ≈¡ºà“π‡¢â“

ÕÕ°∑“ßª“°‡∑à“π—Èπ

3.  Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡µÁ¡∑’Ë ·≈â«°≈—Èπ‰«â —ÈπÊ 1-2 «‘π“∑’

4. ‡ªÉ“≈¡ÕÕ°Õ¬à“ß·√ß·≈–‡√Á«ºà“π mouth-piece

∑’ËµàÕ‰«â°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æªÕ¥

5. ‡ªÉ“≈¡ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß‡√Á«∑’Ë ÿ¥®πÀ¡¥ „Àâ¡“°∑’Ë
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