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Infection Control in
Respiratory Care

 ¡™“¬    ÿπ∑√‚≈À–π–°Ÿ≈

23

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥º≈

·∑√°´âÕπ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â Ÿß ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√

∫”∫—¥√—°…“ Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà

≈– ∂“∫—π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß National Nosocomial In-

fection Surveillance System (NNIS) ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï §.». 1997-1999 æ∫«à“ªÕ¥Õ—°‡ ∫

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (ventilator asso-

ciated pneumonia, VAP) ¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ‚¥¬

¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 5.4 „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬ ‡¥Á°

®π∂÷ß√âÕ¬≈– 14.4 „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡  ”À√—∫

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° °“√„™â central line ®–¡’Õ—µ√“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 7.9 (µ“√“ß∑’Ë 1) ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“ VAP ‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫À“¬„®„π‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ∑’Ë ÿ¥

¢Õß°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π À√—∞ Õ‡¡√‘

°“1 ®“°°“√√«∫√«¡ºŸâªÉ«¬ VAP „π‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¢≈“π§√‘π∑√å√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß¡‘∂ÿπ“¬π æ.».

2544 æ∫ºŸâªÉ«¬ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® 101 √“¬®“°ÀÕºŸâªÉ«¬ 10 ·Ààß Õ—µ√“°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‚¥¬‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– 12.1 ‚¥¬æ∫Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ÿ¥

„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°√âÕ¬≈– 15.92 (µ“√“ß∑’Ë 2) ´÷Ëß

 Ÿß°«à“¡“µ√∞“π¢Õß NNIS ∑’Ë°”Àπ¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°‰¡à§«√‡°‘πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß VAP ‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

∑’Ë ÿ¥¡—°®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥°√—¡≈∫ ́ ÷Ëßµ—«‡≈¢·µ°

µà“ß°—π‰ªµ“¡·µà≈–·Ààß ®“°√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‡¡◊ËÕªï §.».

1992-1997 æ∫«à“‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßªÕ¥Õ—°‡ ∫„π

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ∑’Ë ”§—≠§◊Õ Pseudomonas

aeruginosa √âÕ¬≈– 21.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ Staphylococ-

cus aureus √âÕ¬≈– 16.9 ·≈– Haemophilus influenzae

√âÕ¬≈– 10.23  ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬™π‘¥°√—¡≈∫∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à Acinetobacter

baumanniii, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas

aeruginosa  à«π‡™◊ÈÕ°√—¡∫«°‰¥â·°à Staphylococcus

aureus

°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π

¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢Õß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–√“§“·æß √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥

ß∫ª√–¡“≥¢Õßª√–‡∑»„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ §«“¡√Ÿâ§«“¡
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‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–∫”∫—¥√—°…“∑“ß√–∫∫À“¬„®

´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™âÕÿª°√≥å∑’Ë™à«¬„π°“√∫”∫—¥

√—°…“À≈“¬™π‘¥ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫À“¬„®„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â Ÿß

‡™◊ÈÕ·æ√à°√–®“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß‰√
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“«–π’È‰¡à‡æ’¬ß°àÕ„Àâ ‡°‘¥

ªí≠À“µàÕºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠µàÕ ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬ ®“°°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢Õß NNIS

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

·µà¬—ß‰¡à¡’µ—«‡≈¢√“¬ß“πº≈·∑√°´âÕπ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àµÿ reservoir «‘∏’°“√·æ√à°√–®“¬ ·≈–ªí®®—¬¢Õß

host  ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ π—°√–∫“¥«‘∑¬“

‡√’¬°«à“ chain of infection ´÷Ëß‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë ”§—≠

√–À«à“ß‡™◊ÈÕ‚√§ °—∫ host ∑—Èßπ’È¡’ªí®®—¬∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß 3

ª√–°“√§◊Õ4

1. ‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‚√§

2. «‘∏’°“√·æ√à°√–®“¬À√◊Õ∑“ß ”À√—∫·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ

3. ªí®®—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‚√§
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫À“¬„®„π‚√ßæ¬“∫“≈ (noso-

comial pulmonary infection)  à«π„À≠à‡°‘¥®“°

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â·µàπâÕ¬°«à“§◊Õ‡™◊ÈÕ√“

‰«√—    ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â·°à

1. ‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫À“¬„®µ“¡ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡√’¬°«à“ normal flora ‡™àπ Streptococcus pneumo-

niae, Staphylococcus aureus ‡ªìπµâπ ª°µ‘‡™◊ÈÕπ’È®–

‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ·µà‡¡◊ËÕ„¥∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πÕàÕπ

·Õ≈ß ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

À√◊ÕÕÿª°√≥å„π√–∫∫À“¬„® ®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕπ’È‡æ‘Ë¡®”π«π

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§¢÷Èπ‰¥â

2. ‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π™àÕß§Õ·≈–ª“°√«¡∑—Èß„π√–∫∫∑“ß

ÀÕºŸâªÉ«¬
ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß

Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ 1

Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ 2

»—≈¬°√√¡ª√– “∑

ÀÕºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫À“¬„®

»—≈¬°√√¡À≠‘ß

»—≈¬°√√¡™“¬ 1

»—≈¬°√√¡™“¬ 2

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

√«¡

µ“√“ß∑’Ë 2 ÀÕºŸâªÉ«¬°—∫°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®√–À«à“ß‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ ∂÷ß ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2544

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

Infection rate (√âÕ¬≈–)

15.9

12.3

13.1

5.6

12.3

5.9

5.7

7.0

11.6

10.1

12.1

Pneumonia

47

9

12

3

11

4

1

2

4

8

101

Ventilator-day

2,965

730

917

535

896

678

174

265

345

 791

8,316
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‡¥‘πÕ“À“√ ¡’‚Õ°“ ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®“°°“√ ”≈—°‡¢â“ Ÿà∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® À√◊ÕÕ“®‡¢â“ Ÿà√–∫∫À“¬„®‰¥â®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

∑’Ëº‘«Àπ—ß ¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ °“√„ à∑àÕÀ≈Õ¥

≈¡§Õ (endotracheal tube) ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑”„Àâ

°√–∫«π°“√°“√°≈◊πÕ“À“√‡ ’¬‰ª ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√

 ”≈—°ßà“¬¢÷Èπ

3. ‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕ¬Ÿàµ“¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π√–∫∫À“¬„® ‡§√◊ËÕß∑”

§«“¡™◊Èπ ‡§√◊ËÕßæàπΩÕ¬≈–ÕÕß °“√®“¡ °“√‰Õ °“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡√“‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂¢Õß‡™◊ÈÕ„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ (pathogenicity)

‡æ√“–‡√“æ∫«à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‰¡à‡§¬°àÕ‚√§À√◊Õ¡’ pathoge-

nicity πâÕ¬ Õ“®®–‡ªìπµ—«°àÕ‚√§„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“

∫“≈‰¥â

ªí®®—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∫àß∫Õ°∏√√¡™“µ‘

¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ∂â“√à“ß°“¬

¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑’ËÕàÕπ·Õ≈ß √«¡∑—Èß°≈‰°°“√ªÑÕß°—π‚√§¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥≈ß ∑”„ÀâÕ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Colonization ·≈– infection5

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‚√§

°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬ ¡’»—æ∑å∑’Ë®”‡ªìπµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„® §◊Õ

1. Colonization À¡“¬∂÷ß °“√¡’‡™◊ÈÕ‚√§‡µ‘∫‚µ

·≈–·∫àßµ—«∫πæ◊Èπº‘«À√◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß host ‚¥¬‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª

À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ‰ª∑”„Àâ¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫

 πÕßµàÕ‡™◊ÈÕπ—Èπ

2. Infection À¡“¬∂÷ß ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‚√§ À√◊Õ æ‘…

‰¥â‡¢â“‰ª„π host ‡™◊ÈÕ‚√§π—Èπ®÷ß‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß‚√§

3. Disease À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ

‡ ’¬¿“«–ª°µ‘‰ª®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“

™’«‡§¡’ ·≈–®ÿ≈°“¬«‘¿“§¢Õß host ∂â“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

π—Èπ∑”„Àâ¡’Õ“°“√· ¥ß„Àâª√“°Ø‡√’¬°«à“‡°‘¥ ‡ªìπ‚√§¢÷Èπ

∂â“‰¡à¡’Õ“°“√‡√’¬°«à“ subclinical

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ‡™◊ÈÕ Streptococcus pneumoniae

·∫àßµ—«Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π

∫π ·µà‰¡à≈ß‰ª„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß ‡√“‡√’¬°«à“‡ªìπ

colonization ∂â“ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ Õ“®

µ√«®æ∫‡™◊ÈÕπ’È ‚¥¬∑’Ë‡™◊ÈÕπ’È‰¡à‰¥â‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡

Õ—°‡ ∫ ·≈–∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ß¢ÕßªÕ¥Õ—°‡ ∫ ¡’‰¢â

‰Õ ‡ ¡À–‡ªìπÀπÕß ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°¡’ infiltration ∑’Ë

ªÕ¥°≈’∫≈à“ß √à«¡°—∫µ√«®‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ Streptococ-

cus pneumoniae ‡™àππ’È‡√“‡√’¬°«à“‡°‘¥ infection ¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ “¡“√∂‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬·≈–‡ªìπ

µâπ‡Àµÿ¢Õß‚√§ pneumococcal pneumonia

°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ
°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

√–∫∫À“¬„®„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â 3 ∑“ß ¥—ßπ’È

§◊Õ

1. Contact transmission

2. Common vehicle transmission

3. Airborne transmission

‡™◊ÈÕ∫“ßµ—«Õ“®¡’°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰¥âÀ≈“¬∑“ß

‡™àπ ‡™◊ÈÕ ÿ°„  Õ“®·æ√à°√–®“¬∑“ßÕ“°“» (airborne)

À√◊Õ·∫∫ —¡º—  (contact)

Contact transmission

°“√·æ√à°√–®“¬®“°°“√ —¡º—  Õ“®‡ªìπ‚¥¬∑“ß

µ√ßÀ√◊Õ∑“ßÕâÕ¡ ‚¥¬ —¡º— ®“°·À≈àß∑’Ë‡ªìπ reservoir

∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ „π√“¬∑’Ë —¡º— ‚¥¬µ√ß‰¥â·°à °“√ —¡º— °—∫·À≈àß

‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫„π√à“ß°“¬µ“¡ª°µ‘

°“√ —¡º— ∑“ßÕâÕ¡ §◊Õ °“√∑’Ë¡’µ—«°≈“ß´÷Ëßªπ

‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‡ªìπºŸâ·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕπ’È‰ª ŸàºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ·æ∑¬å

æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à≈â“ß¡◊Õ¿“¬À≈—ß°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ ∑”„Àâ‡ªìπ

µ—«°≈“ßπ”‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°§πÀπ÷Ëß °“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ ‡™àπ intravenous cathe-

ter Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ

°≈âÕß àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑”„Àâ·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ‰¥â

Common vehicle transmission

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√„™â “√πÈ”∑’Ë‰¡à –Õ“¥„π°“√¥Ÿ¥
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‡ ¡À–ºŸâªÉ«¬ °“√·æ√à°√–®“¬·∫∫π’È¡—°¡’°“√√–∫“¥

‡ªìπ§√—Èß§√“« ·≈–¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡™◊ÈÕ„¥‡™◊ÈÕÀπ÷Ëß‚¥¬

‡©æ“– ‡™àπ Staphylococcus aureus, Pseudomonas

aeruginosa

Airborne transmission

‡ªìπ«‘∏’°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠«‘∏’Àπ÷Ëß ‚¥¬

®–æ∫‡™◊ÈÕ„π droplet nuclei „π epithelial cell À√◊Õ„π

ΩÿÉπ≈–ÕÕß ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

·æ∑¬å æ¬“∫“≈¡’‚Õ°“  Ÿ¥‡™◊ÈÕπ’È‡¢â“‰ª„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

ªí®®—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ«¬Àπ—°®“°‚√§µà“ßÊ ¡’√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ·≈–¿Ÿ¡‘

µâ“π∑“π≈¥≈ß ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë·¡â®–¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ ·µà

 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥âßà“¬ ªí®®—¬ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”

„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‰¥â·°à

1. º‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ∂Ÿ°∑”≈“¬À√◊ÕÕàÕπ·Õ ‡¡◊ËÕ

‡°‘¥∫“¥·º≈À√◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿ∂Ÿ°∑”≈“¬ ®“°°“√ºà“µ—¥ °“√„ à

‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß

√–∫∫À“¬„® ‡™◊ÈÕ‚√§®–≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß™—Èπ≈÷°·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥‚√§

2. °“√„™â‡§√◊ËÕß‡æ◊ËÕ∫”∫—¥√—°…“ ‡™àπ °“√„ à∑àÕ

À≈Õ¥≈¡§Õ ∑”„Àâ glottis ªî¥‰¡à‰¥â °≈‰°°“√ªÑÕß°—π

°“√ ”≈—°®÷ß‡ ’¬‰ª ∑”„Àâ ”≈—°ßà“¬¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß√∫

°«π°√–∫«π°“√‚∫°æ—¥¢Õß cilia „π°“√¢®—¥ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡ ·≈–°“√¢—∫‡ ¡À–‡ ’¬‰ª ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√ bypass

airway ∑”„Àâ≈¡À“¬„®‰¡àºà“π™àÕß®¡Ÿ° Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß

≈¡À“¬„®®÷ßµË”°«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ∑“ß‡¥‘π

À“¬„®·Àâß ·≈–√∫°«π√–∫∫°“√ªÑÕß°—π¢Õß∑“ß‡¥‘π

À“¬„®

3. ¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«π‘«‚µ√øî≈µË” ‡°‘¥¢÷Èπ„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ ¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ

Õ“®®–‡°‘¥®“°‚√§‡¥‘¡ °“√¡’π‘«‚µ√øî≈µË” ∑”„Àâ°√–∫«π

°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§‡ ’¬‰ª ∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â Ÿß

4. ‡™◊ÈÕ‚√§ª°µ‘∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡√à“ß°“¬∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰ª ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ À√◊Õ¬“

ªØ‘™’«π–∑”„Àâ‡™◊ÈÕ∑’Ë‡§¬Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡ª°µ‘∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª

¢≥–‡¥’¬«°—π®–¡’‡™◊ÈÕµ—«„À¡à∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√¥◊ÈÕ

¬“ Ÿß·∫àßµ—«¡“°¢÷Èπ

5. ¿“«–æ√àÕßÕ‘¡¡Ÿπ·µà°”‡π‘¥ À√◊Õ‚√§‡Õ¥ å °“√

„™â¬“§Õ√åµ‘‚§ ‡µ’¬√Õ¬¥å À√◊Õ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ∑”„Àâ°“√

µ‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ßÕ¬à“ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ

ªí®®—¬ºŸâªÉ«¬®—¥«à“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫À“¬„®„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°

∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß chain of infection

°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°“√¥Ÿ·≈∑“ß√–∫∫À“¬„®
À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡’¥—ßπ’È§◊Õ6

1. °“√‡ΩÑ“√–«—ß (surveillance)

2. Isolation precautions

3. Hand hygiene

4. Cleaning, disinfection and sterilization

°“√‡ΩÑ“√–«—ß (surviellance)
°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√ °“√§«∫§ÿ¡

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â „π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡7 ∑”„Àâ‡√“‰¥â√Ÿâ·≈–‡¢â“

„®∂÷ßªí≠À“ ‚¥¬‡©æ“–‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ √«¡∑—Èß°“√µ√«®

æ∫«à“¡’°“√√–∫“¥¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√

æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß√“«Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–‡πâπª√–‡¥Áπ ”§—≠

®–π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√

æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈ºà“µ—¥‡©æ“–

∑’Ë∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√ºà“µ—¥ Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π∑àÕÀ≈Õ¥≈¡§Õ °“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–‡ªìπ°“√°”Àπ¥ bench-

mark ‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‰ª

°“√∑” targeted hospital surveillance: CDC

‰¥â∑”°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈µ—Èß·µàªï §.».

1972 ·µà°“√∑”„π§√—Èßπ—ÈπµâÕß„™â°”≈—ß§π„π°“√∑”ß“π




