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®“°§«“¡‡®√‘≠Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß

°“√·æ∑¬å √à«¡°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√µ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕß

 ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π¢Õßª√–™“™π∑’Ë«à“ ç∫ÿ§§≈¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫

∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“πÕ¬à“ß‡ ¡Õ¿“§é1 ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

µ“¡¡“ ‚¥¬¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∫√‘°“√´÷Ëßπ”‰ª Ÿà ç§ÿ≥¿“æé ¢Õß
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¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“

¢Õß°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¿“«–«‘°ƒµ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë„°≈â™‘¥ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‰¥â¡“µ√∞“π ‡æ◊ËÕ„Àâ

√Õ¥™’«‘µ ·≈– “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘‰¥â ‚¥¬

§”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑¢Õß

æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßµâÕß¡’°“√°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–

§√Õ∫§≈ÿ¡

¡“µ√∞“π°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°1

¡“µ√∞“π∑’Ë 1 : ¡’°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√®—¥∫√‘°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫

·≈–„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬

ë §”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

ë „Àâ°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡

ë „™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π

ë ¬÷¥¡—Ëπ„π®√√¬“∫√√≥«‘™“™’æ

ë „Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§/

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ/°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π¿“«–«‘°ƒµ·≈–

°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ

ë ¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß

ë ¡’°“√ª√– “πß“π°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

ë ®—¥°“√»÷°…“Õ∫√¡·≈–∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬

¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈·≈–ß“π

ë ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¡“µ√∞“π∑’Ë 2 : ¡’°“√®—¥Õß§å°√·≈–°“√∫√‘À“√

ß“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°”Àπ¥‚§√ß

 √â“ß°“√∫√‘À“√∑’Ë™—¥‡®π °”Àπ¥¢Õ∫‡¢µÀπâ“∑’Ë§«“¡
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√—∫º‘¥™Õ∫∑—Èß„π¿“«–ª°µ‘·≈–¿“«–©ÿ°‡©‘π ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑ÿ°√–¥—∫¡’ à«π√à«¡„π°“√∑∫∑«π°√–∫«π°“√∫√‘À“√

·≈–°“√∑”ß“π ¡’°“√π‘‡∑»·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π

¡“µ√∞“π∑’Ë 3 : ∑’¡°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ‚¥¬

ë ¡’°“√®—¥Õ—µ√“°”≈—ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µ“¡√–∫∫

ß“π·≈–¡’°“√®—¥Õ—µ√“°”≈—ß ”√Õß„π°√≥’©ÿ°‡©‘π

ë ¡’°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√µ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡

ë ¡’°√–∫«π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ ¡“™‘°∑’¡∂÷ß

·ºπ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

¡“µ√∞“π∑’Ë 4 : °“√¡’ à«π√à«¡æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬

ë ¡’°“√ª∞¡π‘‡∑»°àÕπ‡¢â“ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‡√◊ËÕß¢Õß

π‚¬∫“¬/æ—π∏°‘®/¢Õ∫‡¢µÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫/

√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘/°“√√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å/°“√ª√– “πß“π

·≈–°“√¢Õ§”ª√÷°…“

ë ¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–∑’Ë ”§—≠·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑ÿ°§π‡ªìπª√–®”„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ °“√

æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß/‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πÀπà«¬ß“π ‡∑§π‘§

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ë °“√´âÕ¡·ºπÕÿ∫—µ‘¿—¬

ë °“√Õ∫√¡øóôπøŸ«‘™“°“√µà“ßÊ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

ë  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

ë  π—∫ πÿπ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

ë ¡’°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“§à“π‘¬¡/

‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

ë ¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–ª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√æ—≤π“‡®â“

Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

¡“µ√∞“π∑’Ë 5 : ¡’¡“µ√∞“π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë∑—π

 ¡—¬·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–ß“π·≈–°Æ√–‡∫’¬∫„π‡√◊ËÕß

¢Õß

ë °“√√—∫„À¡à/√—∫¬â“¬

ë °“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πÀπà«¬ß“π

ë °“√√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

ë °“√ª√– “πß“π

ë °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

ë °“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ

ë °“√®”·π°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬

ë °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

ë °“√√—∫·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ

ë °“√√–∫ÿµ—«ºŸâªÉ«¬ °“√∑”À—µ∂°“√µà“ßÊ

ë °“√„Àâ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

ë °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™âÕÿª°√≥å°“√·æ∑¬å

ë ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–∑∫∑«πª√—∫ª√ÿß

¡“µ√∞“π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘„Àâ∑—π ¡—¬‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ°“√∑”ß“π

¡“µ√∞“π∑’Ë 6 : ¡’°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ“§“√

 ∂“π∑’Ë·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß

¡’§«“¡‡À¡“– ¡  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

¡“µ√∞“π∑’Ë 7 : ¡’Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å ”À√—∫„Àâ

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–æ√âÕ¡„™âß“π‰¥â∑—π∑’

‚¥¬¡’°“√®—¥«“ß„πµ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“– ¡ À¬‘∫„™â‰¥â –¥«°

√«¥‡√Á« ¡’√–∫∫°“√®—¥‡°Á∫‡ªìπ√–‡∫’¬∫ßà“¬µàÕ°“√À¬‘∫

„™âµ“¡¡“µ√∞“π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘¢Õßß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’√–∫∫√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢Õß°“√‡°Á∫¬“/ “√‡ æµ‘¥ ¡’°“√µ√«® Õ∫®”π«π

Õÿª°√≥å·≈–‡«™¿—≥±å„Àâæ√âÕ¡„™âß“π‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“·≈–

¡’√–∫∫°“√∫”√ÿß√—°…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“µ√∞“π∑’Ë 8 : ¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬

ë ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈

®“°°“√∑∫∑«πÀ“¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬

ë ¡’°“√«‘‡§√“–Àå√–∫∫ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈

ë ¡’°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥

À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
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ë ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈ ”‡√Á®¢Õß°‘®°√√¡À√◊Õ‚§√ß

°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ

ë °”Àπ¥¡“µ√∞“π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π®“°º≈°“√

ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

ë ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π‡ªìπ√–¬–ÊÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¡“µ√∞“π∑’Ë 9 : ¡’°“√®—¥°“√ “√ π‡∑»∑“ß °“√

æ¬“∫“≈¢ÕßÀπà«¬ß“πÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬¡’°“√®—¥‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠µà“ßÊ∑—Èß„π¥â“π°“√∫√‘À“√/°“√∫√‘°“√

°“√‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æµ“¡µ—«™’È«—¥ ·≈–¡’°“√ —ß‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∫√‘À“√ß“π·≈–æ—≤π“

§ÿ≥¿“æß“π

¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈3

¡“µ√∞“π∑’Ë 1 : °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß

°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π§«“¡

µâÕß°“√·≈–§“¥°“√≥å¿“«–«‘°ƒµ‰¥â°àÕπ®–√ÿπ·√ß ‡™àπ

ª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ Õ“°“√ª«¥  ¿“æº‘«Àπ—ß  àß ‘Ëß

 àßµ√«® ·≈–µ‘¥µ“¡º≈∑“ßÀâÕß∑¥≈Õß ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¡“µ√∞“π∑’Ë 2 : «‘π‘®©—¬°“√µ√«®·≈–«“ß·ºπ

°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬°”Àπ¥·ºπ°“√µ√«®‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß

ªí≠À“À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß„π

√–¬–«‘°ƒµ·≈–√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °”Àπ¥‡ªìπ√“¬Ê „π

°“√∫√√‡∑“¿“«–«‘°ƒµ °”Àπ¥·ºπøóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬

«‘‡§√“–Àå√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπªÑÕß°—π§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ª√—∫ª√ÿß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ®—¥

√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–√“¬ß“π ¡“™‘°„π∑’¡°“√æ¬“∫“≈

‡¢â“„®·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

¡“µ√∞“π∑’Ë 3 : ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µ“¡·ºπ‚¥¬

™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–§ÿ°§“¡™’«‘µ·≈–

¿“«–«‘°ƒµ‚¥¬‡√Á« ‡™àπ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ

‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√¿“¬À≈—ß°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ ®—¥‡µ√’¬¡

Õÿª°√≥å„π°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ ¥Ÿ·≈°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ

√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ”·≈–Õ‘‡≈Á°‚∑√‰≈µå µ√«® Õ∫°“√

∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬ ªÑÕß°—π¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ªí≠À“¥â“π®‘µ —ß§¡

¡“µ√∞“π∑’Ë 4 : «“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡

·ºπ ‡™àπ °”Àπ¥·ºπ·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ¬“∫“≈

√à«¡°—∫§√Õ∫§√—« ®—¥‚ª√·°√¡øóôπøŸ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ª√– “πß“π°—∫

∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ√à«¡«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

À√◊Õ¬â“¬‰ª¬—ßÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ

„π°√≥’ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®¢Õß≠“µ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘ „Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥

ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ‡º™‘≠°—∫§«“¡µ“¬

À√◊Õ∂â“®”‡ªìπ§«√ àßª√÷°…“æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“

¡“µ√∞“π∑’Ë 5 : ª√–‡¡‘πº≈°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬

ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

ª√—∫ª√ÿß·ºπ°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ√–¬–Ê ‡™àπ °“√µ√«® Õ∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ª√—∫ª√ÿß·ºπ°“√æ¬“∫“≈„π°√≥’∑’Ëº≈°“√

æ¬“∫“≈‡¥‘¡‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬  √ÿªº≈°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß «‘‡§√“–Àåº≈ ”‡√Á® À√◊Õ

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õÿª √√§µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π

º≈°“√æ¬“∫“≈

¡“µ√∞“π∑’Ë 6 : °“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ ‡™àπ °“√∫—π∑÷°ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬·√°√—∫ ·≈–

ª√–‡¡‘π È́”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß «‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈ °‘®°√√¡

°“√æ¬“∫“≈ º≈≈—æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „™â·∫∫øÕ√å¡

∫—π∑÷°∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ∫—π∑÷°Õ¬à“ß™—¥‡®π °–∑—¥√—¥‡¢â“„®

ßà“¬ µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–√“¬ß“π„π·µà≈–‡«√

¡“µ√∞“π∑’Ë 7 : °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‡§“√æ ‘∑∏‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«„Àâª√—∫µ—«·≈–¬Õ¡√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡™àπ

®—¥‚ª√·°√¡°“√ª∞¡π‘‡∑»ºŸâªÉ«¬√—∫„À¡à∑ÿ°√“¬‡°’Ë¬«

°—∫ ‘∑∏‘∑’Ëæ÷ß‰¥â√—∫®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ °“√„™â ∂“π∑’Ë °Æ

√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“

æ¬“∫“≈  àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®√—∫°“√
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√—°…“æ¬“∫“≈ ‡§“√æ„π§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„π∞“π–

ªí®‡®°∫ÿ§§≈·¡â„π¿“«–‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°4-5

1. Therapeutic Relationship

æ¬“∫“≈µâÕß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ√—∫√Ÿâ

·≈–‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

´÷Ëß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’π’È®–¡’º≈„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°

§√Õ∫§√—«„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–°√–µÿâπ§√Õ∫§√—«µàÕ°“√

¥Ÿ·≈‡¥Á°

2. Family Advocacy/Caring

°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« æ¬“∫“≈

µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈– π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«

 “¡“√∂‡≈◊Õ°∑”„π ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫

‡¥Á° ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“·≈–À—µ∂°“√Õ¬à“ß‡æ’¬ß

æÕ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡¥Á°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‚¥¬æ¬“∫“≈µâÕß¬÷¥À≈—°µ“¡§«“¡

µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á° µ“¡§”ª√–°“» ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°¢Õß

Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘ ¥—ßπ’È

1. ‡¥Á°∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—π

2. ¡’‡ √’¿“æ„π°“√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—Èß√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®Õ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’

3. ‰¥â√—∫°“√µ—Èß™◊ËÕ·≈– —≠™“µ‘

4. ‰¥â√—∫Õ“À“√/∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬/ —π∑π“°“√ ·≈–

°“√√—°…“‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

5. ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπæ‘‡»…∂â“æ‘°“√

6. ‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√¥Ÿ·≈

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

7. ‰¥â√—∫°“√»÷°…“·≈–°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬

8. ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°Õ—πµ√“¬µà“ßÊ ‡ªìπ

§π·√°

9. ‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß®“°°“√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß °“√

∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥ ·≈–°“√∂Ÿ°‡Õ“‡ª√’¬∫

10.‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ¡‘µ√

µàÕ∑ÿ°§π

3. Disease Prevention/Health Promotion

°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“°“√√—°…“‚√§À√◊Õ·°â‰¢§«“¡æ‘°“√ ¥—ßπ—Èπ

À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—π¢Õß°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°®÷ß

∫√√®ÿ«‘™“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°„πÀ≈—° Ÿµ√„π‡√◊ËÕß¢Õß°“¬«‘¿“§

»“ µ√å °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‡¿ —™«‘∑¬“ ªí≠À“∑—Ë«Ê‰ª¢Õß‡¥Á° °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–

°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’À≈—° Ÿµ√°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß‚√§‡¥Á°

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

4. Health Teaching

°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡ªìπ°“√ Õπ„Àâ§√Õ∫§√—«

·≈–‡¥Á°‡¢â“„®∂÷ß‚√§∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“

√«¡∑—Èß π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ∂÷ß°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

5. Support/Counceling

°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–§”ª√÷°…“∂÷ßªí≠À“

µà“ßÊ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«„π°“√ª√—∫µ—«‡¡◊ËÕ‡°‘¥

¿“«–§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

‡¥Á°

6. Restorative Role

°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ æ¬“∫“≈‡¥Á°®–µâÕß¡’∫∑

∫“∑„π°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√™à«¬øóôπøŸ ÿ¢¿“æ∑—Èß

∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° √«¡∂÷ß

°“√„ÀâÕ“À“√ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√∑”·º≈

§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡ ́ ÷Ëß

§«“¡µâÕß°“√ ‘Ëß‡À≈à“π’È¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π·µ°µà“ß°—π

‰ªµ“¡‚√§¢Õß‡¥Á°

7. Coordination/Collaboration

æ¬“∫“≈‡¥Á°®–µâÕß¡’°“√ª√– “πß“π·≈–„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ªí≠À“·≈–§«“¡

µâÕß°“√ µ“¡·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ (Holistic




