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∫∑π”
°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π‰Õ´’¬Ÿ́ ÷Ëß

¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®µàÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßªí®®ÿ∫—π∑—π¥à«π π—∫‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡“™‘°∑’¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°§π

∑’Ë¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫ºŸâªÉ«¬ ‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√„π°“√ ◊ËÕ “√

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–µâÕßæ‘®“√≥“ °“√‡ªìππ—°øíß∑’Ë¥’¬—ß§ß

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–¡Õß¢â“¡‰ª‰¡à‰¥â °“√

µ√–Àπ—°∂÷ß∫√‘∫∑¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ §«“¡·µ°µà“ß

∑“ß¥â“π«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕµà“ßÊ¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–

≠“µ‘ µ≈Õ¥®π°“√ª√—∫µ—«¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ‡Àµÿ°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ëß√«¡‡√’¬°«à“ Family dynamics ‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß  ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑“ß

§√Õ∫§√—«‰¥â´—°∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πª√–‡¥Áπ∑’ËÕ“®®–¬—ß‰¡à

°√–®à“ß™—¥„π√–À«à“ß∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπ

§«“¡µâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡ ÿ¢¿“æµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√·≈–

§«“¡§“¥À«—ß∑’ËÕ“®®–‰¡à‰¥â· ¥ßÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥¢Õß

§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π‰Õ´’¬Ÿ´÷Ëß¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ·≈– “¡“√∂∑’Ë®– ◊ËÕ “√‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–· ¥ß

ÕÕ°¥â«¬∑à“∑“ßÀ√◊Õ¿“…“°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å

°“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬´÷Ëß¡’°“√»÷°…“‰«âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß®÷ßπà“®–

‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë®–µâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫

§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°¥—ß°≈à“« ‚¥¬®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß 10 Õ—π¥—∫·√°

¢Õß§√Õ∫§√—«/ ≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬1 ‰¥â·°à

ë ‰¥â¡’‚Õ°“ „°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ (To be with the

person)

ë √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬ (To be

helpful to the dying person)

ë ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ (To be informed of the dying

personûs changing condition)

ë ‡¢â“„®«à“∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’·ºπ∑’Ë®–∑”Õ–‰√„Àâ°—∫

ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕÕ–‰√ (To understand what is being done

to the patient and why)

ë ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à‡®Á∫ª«¥À√◊Õ∑ÿ°¢å

∑√¡“π (To be assured of the patientûs comfort)

ë ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à·≈–„Àâ°”≈—ß„® (To be

comforted)

ë ‰¥â¡’‚Õ°“ ‡≈à“À√◊Õ∫√√¬“¬§«“¡„π„® (To

ventilate emotions)
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ë ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‰¥â∑”‰ª

·≈â«∂Ÿ°µâÕß (To be assured that their decisions

were right)

ë ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√µ“¬¢Õß§π∑’Ë

µπ‡Õß√—°·≈–‡§“√æ (To find meaning in the dying

of their loved one)

ë ‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë‡æ’¬ß

æÕ (To be fed, hydrated, and rested)

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°√≥’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π‰Õ ’́¬Ÿ́ ÷Ëß¡’Õ“°“√∑√ÿ¥
≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π‰Õ´’¬Ÿ´÷Ëß¡’

Õ“°“√∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬

·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡¡“µ√∞“π·≈–®√‘¬∏√√¡«‘™“™’æ®÷ß¢Õ

‡ πÕ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘2-4 ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·°à

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° æ√âÕ¡°—∫°“√æŸ¥§ÿ¬

µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¢âÕ —ß‡°µ§◊ÕÀ“°·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ „π∑’¡

 “¡“√∂„™â‡«≈“æŸ¥§ÿ¬·≈–µÕ∫§”∂“¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–

≠“µ‘®–¡’ à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

2. °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡¢â“„®º‘¥
°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°π—Èπ ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ √â“ß

§«“¡‡¢â“„®º‘¥ (‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®) ®“°§«“¡ª√“√∂π“¥’

·≈–§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«

‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à‡ªìπ®√‘ß ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®

·≈–§Õ¬√–¡—¥√–«—ß‡ ¡Õ«à“§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘®–‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®º‘¥∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°∏√√¡™“µ‘·≈–æ≈«—µ¢Õß°“√

ª√—∫µ—«¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß

§”·π–π” §◊Õ °√≥’ºŸâªÉ«¬‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À√◊Õ§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ Ÿß∑’¡µâÕß™’È·®ß

¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâππ’È„Àâ≠“µ‘‰¥â∑√“∫ ‚¥¬æ¬“¬“¡‡≈◊Õ°„™â

§”æŸ¥∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ

„Àâ≠“µ‘‰¥âª√÷°…“°—π·≈–‡µ√’¬¡ª√—∫„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡

§“¥À«—ß‰«â≈à«ßÀπâ“

3. °“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷° · ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡ÀÁπ
Õ°‡ÀÁπ„® ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·°âµà“ß

„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘µ—Èß·µà

√–¬–‡√‘Ë¡·√°∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å

¢Õß§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“‚¥¬µ√ß À√◊Õ

· ÕßÕÕ°¡“‡ªìππ—¬ À√◊Õ‰¡à· ¥ßÕÕ°‡≈¬ À√◊ÕÕ“®

· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√‡∫’Ë¬ß‡∫πºà“ππÈ”‡ ’¬ß §”æŸ¥  ’Àπâ“

∑à“∑“ß ‡ªìπµâπ ·≈– –∑âÕπ§«“¡‡¢â“„®¥—ß°≈à“«‚¥¬°“√

· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“

·≈–∑’Ë ”§—≠À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘√‘¬“∑’Ë àÕ‰ª„π≈—°…≥–¢Õß°“√

·°âµà“ß (defensive) ∑—Èßπ’È∑’¡µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß°≈‰°°“√

ª√—∫µ—«¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ (defense mechanism)

µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß∑”

„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘Õ“®· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß ‰¥â·°à

Õ“√¡≥å‚°√∏ ‰¡àæÕ„® À√◊Õ‰¡à‰«â«“ß„®ÕÕ°¡“ ∑’¡µâÕß

Õ¥°≈—Èπ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âÕ“√¡≥å‚µâµÕ∫°≈—∫‰ª

πÕ°®“°π’È§«√ π„®·≈–√—∫øíßÕ¬à“ß‡¢â“„®‡æ◊ËÕº≈∑’Ë¥’µàÕ

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑’¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

4. °“√‡≈◊Õ°‡«≈“  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫
°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘

∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√®–‡≈◊Õ°‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∑’Ë‡À¡“–

 ¡ ”À√—∫°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ °“√À¬ÿ¥æŸ¥

§ÿ¬∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“‰Õ ’́¬ŸÀ√◊Õµ“¡∑“ß‡¥‘π¢Õßµ÷°‰¡à‡À¡“–

 ¡°—∫°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‚¥¬‡©æ“–°“√æŸ¥§ÿ¬„π

‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡™àπ °“√√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬∑√ÿ¥≈ß·≈–

Õ“®∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â ‡ªìπµâπ  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“Õ“®®–

‡ªìπÀâÕßª√–™ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥æÕ ¡§«√∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡

‡ªìπ à«πµ—« ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ‡æ√“–„π

∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬Õ“®· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®µàÕ¢à“«∑’Ë∑“ß∑’¡ºŸâ

¥Ÿ·≈·®âß„Àâ∑√“∫

„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ ¡“™‘°„π

∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬åÀ—«Àπâ“∑’¡ ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈
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·≈–µ—«·∑πæ¬“∫“≈§«√‡¢â“ª√–™ÿ¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß  ”À√—∫

∑“ßΩÉ“¬≠“µ‘π—Èπ·æ∑¬åÀ—«Àπâ“∑’¡§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«à“

„§√∫â“ß§«√‡¢â“ª√–™ÿ¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘§«√

 àßµ—«·∑π‰¡à‡°‘π 3 §π‡¢â“ª√–™ÿ¡ „π∫“ß‚Õ°“ ·æ∑¬å

À—«Àπâ“∑’¡Õ“®‡™‘≠„Àâ≠“µ‘∑’Ë¡’¿“«–ºŸâπ” (functional

leaders) ‡¢â“ª√–™ÿ¡¥â«¬‡æ◊ËÕ‚πâ¡πâ“« À√◊ÕÕ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡„Àâ·°à≠“µ‘§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡øíß‰¥â¿“¬À≈—ß

5. °“√æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ß ¡“™‘°¿“¬„π∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“

„π°√≥’∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥âæ¬“¬“¡√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

‡µÁ¡∑’Ë·µàºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“·≈–‡¢â“¢à“¬

‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬®“°‚√§‰¥â ·æ∑¬å§«√®—¥„Àâ¡’

°“√æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ß ¡“™‘°∑ÿ°§π„π∑’¡√«¡∑—Èß·æ∑¬å∑’Ë

ª√÷°…“∑’Ë√à«¡¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà¥â«¬«à“·µà≈–§π/ “¢“¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

Õ¬à“ß‰√ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ‘®“√≥“°”Àπ¥·ºπ°“√√—°…“

∑’Ë§‘¥«à“‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπµàÕ‰ª °“√

√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁππ’È‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë®–√«∫√«¡¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ

®“°¡ÿ¡¡Õßµà“ßÊ ∑—Èß§«“¡‡À¡“– ¡„π·ßà«‘™“°“√·≈–

¥â“π®√‘¬∏√√¡ °√≥’∑’Ë ¡“™‘°„π∑’¡¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—π

·æ∑¬å§«√À“¢âÕ¬ÿµ‘‚¥¬°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ À√◊Õ„™â‡«≈“

„π°“√ —ß‡°µÕ“°“√ºŸâªÉ«¬„Àâπ“π¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°

¢÷Èπ§«“¡™—¥‡®π°Á®–µ“¡¡“·≈–¡—°™à«¬ „Àâ‰¥â¢âÕ¬ÿµ‘„π°“√

ª√–™ÿ¡À“√◊Õ§√—ÈßµàÕÊ ‰ª

6. °“√‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·°àºŸâªÉ«¬
‡¡◊ËÕ∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡ÀÁπæâÕß°—π

„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

ë ºŸâªÉ«¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“

ë ‰¡à “¡“√∂‡¬’¬«¬“„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â

ë °“√√—°…“‡æ◊ËÕæ¬ÿß™’æ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

·°àºŸâªÉ«¬ (futile) ·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬√Õ¥æâπ§«“¡

µ“¬À√◊Õ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‰¥â

∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈§«√π—¥ª√–™ÿ¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–

≠“µ‘‡æ◊ËÕ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«„Àâ∑√“∫

·≈–√à«¡°—πæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ

7. ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘
„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π‰Õ´’¬Ÿ

´÷Ëß¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡æ◊ËÕ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠‡°’Ë¬«

°—∫ºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å§«√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕπ”

‡ πÕ·°à§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ À—«¢âÕ∑’Ë§«√

§√Õ∫§≈ÿ¡ ‰¥â·°à

°) ‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘‰¥â‡¢â“„®«à“‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥∑’Ë

‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß„π§√—Èßπ’È

¢) °“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕ√“¬ß“π √ÿª

«à“„πÀâ«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√

§«√·®°·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡ ¡§«√‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«

·≈–≠“µ‘‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“

§) º≈°“√√—°…“ ‰¥â·°à °“√µÕ∫ πÕß¢Õß

ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëºà“π¡“ √«¡∑—Èß¿“«–·∑√°

´âÕπµà“ßÊ (∂â“¡’)

ß)  ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ À¡“¬∂÷ß Õ“°“√

· ¥ßµà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫

 ”§—≠Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπµâπ

®) º≈°“√ª√–‡¡‘π®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∑’¡

ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√µÕ∫§”∂“¡µ≈Õ¥®π¢âÕ ß —¬µà“ßÊ ¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡

∑—Èßπ’È∑’¡®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–≠“µ‘µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈·®âß„Àâ∑√“∫‰¥â®“°

§”∂“¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘ ·æ∑¬åµâÕß‰¡à √â“ß§«“¡

‡¢â“„®º‘¥‚¥¬°“√æ¬“¬“¡≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ∂“π

°“√≥å ∫“ß§√—Èß§«“¡À«—ß¥’∑’ËµâÕß°“√≈¥§«“¡®√‘ß®—ß

¢Õß‡√◊ËÕß∑’ËæŸ¥§ÿ¬ àßº≈„ÀâºŸâøíß‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥·≈–

 —∫ π‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ ·µàæ¬“¬“¡

∫Õ°«à“¬—ß¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–√Õ¥™’«‘µ ‡ªìπµâπ ‚¥¬À≈—° ”§—≠

¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’≈—°…≥– ç¢à“«√â“¬é ¡’¥â«¬°—π Û

ª√–°“√ ‰¥â·°à æŸ¥·µà¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡∑à“π—Èπ æŸ¥ ‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕºŸâøíß ·≈–æŸ¥ ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâøíß¡’§«“¡ ÿ¢
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µ—«Õ¬à“ß¢Õß§”æŸ¥∑’ËÕ“®‡≈◊Õ°„™â ‰¥â·°à

ë À¡Õ¢Õ√“¬ß“π„Àâ§ÿ≥ ... ∑√“∫«à“À≈—ß®“°

∑’Ë‡√“‰¥âæ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√À“¬„®ÀÕ∫∑’Ë‡°‘¥

®“°‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫™π‘¥√ÿπ·√ß‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®¡“µ≈Õ¥™à«ß‡™â“«—ππ’Èπ—Èπ ª√“°Ø«à“Õ“°“√¢Õß.....

(ºŸâªÉ«¬) „π¢≥–π’È¬—ß‰¡à∑√ßµ—« ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“∑’Ë

 ”§—≠„π¢≥–π’È §◊Õ °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßªÕ¥∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ....À¡Õ°—∫∑“ß∑’¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÀà«ß·≈–Àπ—°„®¡“°

‡π◊ËÕß®“°‡°√ß«à“À“° ∂“π°“√≥å¬—ß§ß‡ªìπ‡™àππ’È ‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“À—«„®‡µâπ™â“≈ß ®π∂÷ß¢—ÈπÀ¬ÿ¥∑”ß“π¡’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß¡“°....

ë À¡Õ¢Õ √ÿª„Àâ§ÿ≥ ... ∑√“∫«à“ Õ“°“√™ÁÕ°

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß∑”„Àâ..... (ºŸâªÉ«¬)

µâÕß¬â“¬‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π‰Õ ’́¬Ÿπ—Èπ ¢≥–π’È¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ

∑“ß∑’¡®”‡ªìπµâÕßª√—∫¢π“¥¢Õß¬“´÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡

°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® À¡Õ°—∫∑“ß

∑’¡‡°√ß«à“À“° ∂“π°“√≥å¬—ß§ß‡ªìπ‡™àππ’È ‚Õ°“ ∑’Ë®–

‡°‘¥ªí≠À“À—«„®‡µâπ™â“≈ß ®π∂÷ß¢—ÈπÀ¬ÿ¥∑”ß“π¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß¡“°....

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘®–µÕ∫ πÕßµàÕ¢à“«√â“¬∑’Ë·®âß

„Àâ∑√“∫„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∫“ß√“¬®–· ¥ßÕÕ°

∂÷ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘‚¥¬°“√‡ ’¬„® √âÕß‰Àâ ‚°√∏

À√◊Õ°√–«π°√–«“¬ „π¢≥–∑’Ë∫“ß√“¬®–· ¥ß∑à“∑’‰¡à

¬Õ¡√—∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·æ∑¬å„Àâπ—Èπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß µàÕ«à“À√◊Õ

°≈à“«‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ ∫“ß√“¬°Á‚∑…µπ‡Õß (‡™àπ ‚∑…«à“µπ‡Õß

æ“¡“ √æ. ≈à“™â“ ‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ ‡ªìπµâπ) À√◊Õ∫“ß

√“¬°Á‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ≈–Õ“¬„® ∫“ß°√≥’®–¡’

Õ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‰¡àæŸ¥®“°—∫„§√ À“‡√◊ËÕß∑–‡≈“–

«‘«“∑ À√◊Õ«‘ËßÕÕ°‰ª®“°ÀâÕßª√–™ÿ¡ æàÕ·¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¥Á° à«π„À≠à®–ÕàÕπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å§àÕπ¢â“ß¡“°‡æ√“–

π÷°¿“æµπ‡Õß∑’ËµâÕß‡ªìπºŸâµÕ∫§”∂“¡ À√◊Õ∫Õ°≈Ÿ°¢Õß

µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§À√◊Õ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ß

µâπ¬àÕ¡ àßº≈„Àâ·æ∑¬å‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡‰ª°—∫§√Õ∫

§√—« ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å‡Õß°ÁµâÕß‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫

 ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ëª√–§—∫

ª√–§ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§√Õ∫§√—«/≠“µ‘

·æ∑¬å§ß®–µâÕßµ—Èß„®øíß·≈– —ß‡°µ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«· ¥ßÕÕ°¥â«¬§«“¡µ—ÈßÕ°µ—Èß„® ·≈–‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„®µàÕÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“« ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‰¡à‡°Á∫°¥

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ‰«â°—∫µπ‡Õß °√–¥“…‡™Á¥

Àπâ“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â§«√π”ÕÕ°¡“¬◊Ëπ„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«·≈–

≠“µ‘„π™à«ßπ’È ·æ∑¬å‰¡à§«√· ¥ß∑à“∑’‡√àß√’∫ §«√‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ∑“ß§√Õ∫§√—«/≠“µ‘¡’‡«≈“„π°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µ“¡ ¡§«√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–™à«¬

„Àâ°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“„πÕπ“§µ∑”

‰¥âßà“¬‡¢â“

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–·ºπ¢Õß°“√√—°…“·°àºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π‰Õ´’¬Ÿ´÷Ëß¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

„π∑“ß°“√·æ∑¬å°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡—°®–‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ (Goals of Care)

´÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬„À≠àÊ ¡’ 2 ª√–°“√5 ‰¥â·°à ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß

‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§ (Cure disease) ·≈–

ª√–°“√∑’Ë Õß ‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“πÕ—π‡π◊ËÕß®“°‚√§À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (relieve suf-

ferings) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡πÕ°®“°‡ªÑ“À¡“¬„À≠à 2 ª√–°“√

¥—ß°≈à“«·≈â«¬—ß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·µ°¬àÕ¬‰ª®“°‡ªÑ“À¡“¬

∑—Èß Õß ‡™àπ ‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å,

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‡ªÑ“À¡“¬

„ÀâÕ«—¬«–À√◊Õ à«π¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥â

µ“¡ª°µ‘ À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ

‡ªìπµâπ

‚¥¬∑—Ë«‰ª·ºπ°“√√—°…“∑’Ë·æ∑¬å‡≈◊Õ°„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

¡—°§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬„À≠à∑—Èß Õßª√–°“√ ·¡â«à“„π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘·ºπ°“√√—°…“∫“ßª√–°“√∑’Ë·æ∑¬å‡≈◊Õ°®–¡’

ª√–‡¥Áπ§«“¡¢—¥·¬âß„π‡√◊ËÕß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ‡™àπ




