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พ่ึงยอมรับอยางจริงใจวา “วิกฤตมอบโอกาส” และ “ทามกลางทุกข สขุมีอยูจริง” 

“หมอที่ดีท่ีสดุ” กับ “หมอคนสุดทาย” และ “มีสิ่งดี ๆ มากมายที่ไดมาจากการสูญเสีย” 

เรื่องที่อยากเลาเพ่ือวาอาจจะเกิดประโยชนกับผูไดอานท่ียังมีโอกาสดูแลพอแมที่

ทานก็แกลงทุกวัน ปวยเพิ่มข้ึน รวมทั้งผูเปนที่รัก ตลอดจนตัวเอง สําหรับเพ่ือนแพทย การวางใจ

ที่ถูกตองในการดูแลพอแมเมื่อทานปวยมาก ทําใหเราลดความทุกข กังวลใจ และยังสรางพลังซ่ึง

เปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในเวลานั้น เวลาท่ีเราตองเปนที่พ่ึงของญาติทุกคนอีกดวย สิ่งน้ียังสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชนในการดูแลผูปวยตอ ๆ ไป 

แมตัวเองจะเปนหมอ เมื่อคุณแมปวย ทราบวาเปนโรคที่ไมหาย การตัดสินใจ

เลือกหมอที่จะดูแลแม และความรูเรื่องโรคนั้นพอทําได แตการหาวิธีดูแลจิตใจของแม คนใน

ครอบครัวและตัวเองนั้นยากอยางยิ่ง ตอนน้ันไมรูจะถามใคร เริ่มท่ีใด จําไดวานํ้าหนักลดไปเลย

สามกิโล ทีท่ําคือโทรศัพทคุยกับเพ่ือนหมอที่เคยมีพอปวย และสูญเสีย ถามอาจารยแพทย ไมใช

แงโรค แตเปนดานการดูแลจิตใจ  

“วิกฤตมอบโอกาส”  

จากสึนามิปที่แลว (2554) ทําใหตองยกเลิกการไปญี่ปุน 7 วัน ทั้งที่เตรียมการไว

ครบแลว และเลือกท่ีจะไปปฏิบัติธรรมเปนครั้งท่ี 2 ของชีวิตท่ีวัดปาโสมพนัส จ.สกลนคร ชวง 

4-11 เมษายน ไดเรียนรูอะไรมากมาย กลับมาปลายเดือนเมษายน พอตองรับการผาตัดใหญ ซึ่งมี

ความเสี่ยงสูง เดือนตุลาคมลูกตองผาตัดในขณะท่ีน้ําทวมกําลังเขากรุงเทพ และไมรูวาอาจารย

หมอที่ผาตัดซ่ึงบานก็กําลังจะนํ้าเขาจะมาตรวจเยี่ยมลูกไดจนหายหรือไม ตอดวยตองยายออก

ตางจังหวัดหนีน้ํา โดยภาวนาอยาใหมีภาวะแทรกซอนกับพอ ลกู และแมที่ปวยเรื้อรังตองเขา

ออกโรงพยาบาลบอย ๆ มาต้ังแตป 2550 เดือนธันวาคมแมเปลี่ยนจากโรคท่ีไมหายแตคอยเปน

คอยไป กลายเปนชนิดใหมที่รวดเร็วรุนแรง เขารักษาตัวภายในโรงพยาบาลศิริราช สถาบันที่เรา

ศึกษา ต้ังแตมกราคมจนวันสุดทายที่จากไปอยางสงบคือ 28 เมษายน 2555 
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เพราะ “วิกฤต” ครั้งน้ันทําใหไดมี “โอกาส” ไปฝกตัวเองในรูปแบบที่ตําราแพทย

ไมไดสอน จึงพอจะดูแลทุก ๆ คนไดอยางมีสติมากข้ึน โดยที่ผอนคลายไดบาง 

สงกรานตปนี้เชนกัน ไมกลาไปไหน เพราะแมปวยมาก เลือกที่จะพาลูกเขาไปทํา

กิจกรรมดี ๆ ในวัดใกล ๆ และคางไดหนึ่งคืน ซึ่งก็ดีเพราะจะเที่ยวไทย กห็าของทานยาก ไป

ตางประเทศก็จองลําบาก และแพงกวาปกติ เริ่มรูสึกวาชวงสงกรานตปละครั้ง ไดไปวัด พักจิต 

พักใจกับลูกหรือครอบครัวเปนสิ่งดีมาก  

ก็เพราะ “วิกฤต” ครั้งน้ีอีกที่ทําใหไดมี “โอกาส” ไปฝกตัวเองและลูกอีกครั้ง และ

กลับมาดูแมไดอยางมีสติพอสมควร 

“หมอที่ดีท่ีสดุ และหมอคนสุดทาย”  

อ.ธีระ แพทยรุนพ่ีศิริราช 2 ปดูแลแมอยางดีที่สุดตลอดเวลาหาปเต็ม จําไดวา

ชวงแรกก็หาขอมูลวาจะใหอาจารยแพทยที่โรงพยาบาลใด ทานใดมาดูแล แตยังไมไดหาจนสุด 

ๆ หรอก ก็ตัดสินใจวาใหพ่ีธีระเปนผูดูแลดวยวาความเอาใจใส เพียงรอยย้ิม การอธิบายบน

พ้ืนฐานความจริง แตใหความหวัง สรางกําลังใจ และที่สําคัญคือศรัทธาแกแมและเรา รวมถึงทุก

คนในครอบครัว เราจึงคิดวาพ่ีคนนี้แหละคือ “หมอท่ีดีท่ีสุด” ของแมแลว สิ่งน้ีเองทําใหแมมี

กําลังใจดีเสมอ ปฏิบัติตนเชื่อฟงพ่ีธีระทุกอยาง ไมตอตานการรักษาใด ๆ ทั้งท่ีบางครั้งเจ็บปวด

มาก และชื่นชมหมอของทานอยูตลอดเวลา จนสองสัปดาหกอนจากไปก็ยังพูดวา “หมอธีระแกดี

จะตายไป” “แมเชื่อวาหมอคนน้ีจะชวยแมได” “หมอไมใหแมกลับก็ตองเชื่อหมอ แมเชื่อแกทุก

อยาง” เราไดเรียนรูการเปนหมอที่ดีจากพ่ีธีระ พ่ีไมไดดีตอแมเทาน้ัน แตตอทุกคนในครอบครัว 

อีกสิ่งท่ีไดเรียนรูคือคนไขแมเปนโรคที่ไมหาย โดยเฉพาะระยะทาย ๆ แมจะอยูที่หอผูปวยปกติ 

แตคนไขและญาติตองการดูแลจากแพทย พยาบาลไมตางจากผูปวยใน ICU เพราะความเจ็บปวด

จากโรคท่ีภาวะไมซ้ํากันในแตละวัน ความทุกขในใจของญาติที่ไมรูจะชวยคนท่ีเขารักได

อยางไร เมื่อแมของเราเองเปนคนไขคนน้ัน เราเขาใจลึกซึ้งเลยวาการดูแลท่ีสมํ่าเสมอ เอาใจใส

ใหกําลังใจ การสัมผัส การชวยเหลือ แมโรคไมหาย แตก็ขอใหไมทรมานจากการเจ็บปวดนั้นคือ
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สิ่งท่ีมีคุณคาเพียงใด แต “หมอคนสุดทาย” ไมใชหมอคนท่ีดูแลแมมาตลอด แตคือ “การจากไป” 

ตางหาก เพราะถึงอยางไรพ่ีธีระก็ไมสามารถทําใหแมหาย แตความทุกขของแมไดจบส้ินลง สุข

สบาย และพักผอนสมบูรณเมื่อ “การจากไป” ไดชวยทานตางหาก ความคิดน้ีเราพึ่งไดจากการ

อานหนังสือที่พ่ีสาวนองเขยนํามาชวยแจกในงานของแม สองวันหลังจากท่ีแมจากไปชื่อวา “ตาย

ไมมี” ของทานปยโสภณ จากวัดพระราม ๙ อานแลวมุมมองของการจากไปเปลี่ยนทันที สบาย

ใจข้ึนมาก เพราะยอมรับวาตลอดหาปโดยเฉพาะสี่เดือนหลัง มีความสับสนเปนระยะ วาเราทําดี

ที่สุดแลวหรอืยัง เพราะถึงอยางไรก็ไมมีทางทําใหแมไดสมบูรณดวยภาระตางๆของตัวเราเอง 

คิดวาหากไดอานหนังสือเลมน้ีกอน คงทําใหเราดูแลแมดวยจิตใจที่เบิกบาน และชวยใหแนวทาง

แกคนในครอบครัวไดดียิ่งข้ึน เลมก็เพียงเล็ก ๆ บาง ๆ ไมกี่หนาเทาน้ันเอง 

“สิ่งดี ๆ มากมายท่ีไดจาก สูญเสีย”  

เราสูญ “เสีย” แตแม “ได” พักผอน สุขสงบ และสบาย เราไดเรียนจบหลักสูตร

แพทยจริง ๆ เมื่อไดฝกหัดดูแลแมตัวเอง ในเวลาท่ีทานปวยหนัก จนวาระท่ีทานจากไปตอหนา

ของเราอยางสงบ แมเปนยิ่งกวาอาจารยใหญ (คือรางผูลวงลับที่อุทิศแกโรงพยาบาลใหนักศึกษา

แพทยศึกษาทุกสวนของรางกายในวิชากายวิภาค) คือแม “จากไป” ใหดูเปนตัวอยาง โดยที่เปนผู

เลือกอยางสงบ  กอนจากไปสองสัปดาห แมพูดใหนองสาวฟงวา “ไปไดแลวละ สุคนธ” ซึ่งแม

ไมเคยพูดเลยกอนหนาน้ี ทานคงเลือกแลววามันเปนสิ่งท่ีทานตองการท่ีสุดในเวลานั้น จริงเชนที่

หลายคนบอกเราวาถึงท่ีสุด ผูปวยเขาอาจเลือกออกมาเอง ซึ่งเราสามารถนําไปใชกับการดูแล

ผูปวย คนใกลชิดท่ียังอยู และเปนตัวอยางของการจากไปใหแกตัวเราเองดวย ก็เหมือนทุกสิ่ง 

หากไดเตรียมหรือทําแบบผึกหัดมาบาง พอเจอของจริง ก็พอจะมีแนวทางอยูบาง  การรวมกัน

ดูแลแมทําใหพ่ีนองกลับมาใกลชิดกนั หวงหาอาทรกันมากข้ึน พอก็ทําอาหารอรอยไปฝากแม

บอย ๆ เมื่อแมจากไป เราตองชวยกันทําใหรักกันมากกวาเดิมส่ิงท่ีไมเคยทําก็อยากทํา พ่ีสาวชวน

กันวาจะพาพอไปตางประเทศ ไปแบบทั้งครอบครัว ก็เราเหลือแตพอแลว ตองรีบทํา 
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“ทามกลางทุกข สขุมีอยูจริง” 

งานของการจากไป ทําใหไดเห็นน้ําใจของญาติ เพ่ือน ผูรวมงานมากมาย ที่

รวมถึงการมารวมงาน สงพวงหรีดมา รวมทําบุญ เขียนคําไวอาลัย หรือเพียงรําลึกถึง ที่ทําให

ซาบซ้ึงใจอยางบอกไมถูก ไมเคยคิดอะไรมากเวลาไปรวมงานของผูอ่ืน หรือการกลาวแสดง

ความเสียใจ ไมรูเลยวาผูเปนลูกรูสึกเชนไร ก็ไมมีวันรูไดหรอกจนถึงวันของแมตัวเอง ทุกสิ่งท่ี

ไดรับยิ่งใหญมากจริง ๆ ในความรูสึก จําไดวาวันที่เห็นผูคนมารวมงานแตงงาน ดีใจและรูสึก

ขอบคุณพอแมที่เปนเพราะทานจึงมีแขกผูมีเกียรติของทานมาในงานของเรามากมาย แต

ความรูสึกเม่ือเห็นคนกาวเขามาในงานของแม มันซาบซ้ึง ต้ืนตันใจกวาหลายเทานัก เพราะไมใช

งานรื่นเริง ที่จอดรถในโรงแรมงานแตงวาหายาก แตจอดตามวัดยิ่งยากกวา แสดงวาเขาตองต้ังใจ

จริง ๆ และคิดกลับกันวาเพราะพอแมทําใหเรามีงานทํา มีคนรูจัก ทานเลี้ยงลกู ๆ ใหเปนคนดี จึง

มีเพ่ือนที่ยังรําลึกถึงและมาในงานของทาน และบางคนยังมารวมงานหลายวัน ญาติสนิทบาง

ทานก็มาแทบทุกวันอีกดวย บางทีเราจะเลือกไปงานเพ่ือสังคม เชน เพ่ือน ผูรวมงาน จนลด

ความสําคัญของงานรวมญาติตาง ๆ แตจากน้ีความรูสึกเปลี่ยนไป เพราะความสัมพันธของญาติที่

เนิ่นนาน ลึกซึ้ง และเห็นเรามาต้ังแตยังไมมีเรา มันมีคุณคามากนัก ต่ัวเฮียพ่ีชายคนโตของหมอ

หมงนองชายคนที่สิบ ก็มารวมงานถึงส่ีวันรวมวันสุดทาย เปนความกรุณาตอสะใภคนเล็กอยาง

เราจริง ๆ  ทุกคืนกลับมา เราจะสงขอความขอบคุณพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ ที่สละเวลามารวมงาน จากใจ

ของเรา คําท่ี post ใน facebook แสดงความเสียใจของการจากไปของแม    มันต้ืนตันใจกวาท่ี

อวยพรวันเกิดของเราเสียอีก 

ตอนแรกก็นึกวารูสึกเชนนี้คนเดียว พ่ีสาวในวันท่ีสามของงานมาจับมือพูดนํ้าตา

ไหลวา “ดูสิ แมคงดีใจนะ แมเคยพูดวาแมไมมีใคร วันงานแมคงไมคอยมีใครมา แตนี่มีพวงหรีด

จากไหนมากมายท่ีมีผูนํามามอบให” สวนนองสาวก็สง e-mail ขอบคุณเพ่ือนรวมงานใจความวา

“......เวลามีความทุกข ก็ยังมีความสุขเล็กๆท่ีไดเห็นน้ําใจจากคนท่ีรูจัก ญาติบางคนตัวเองปวย 

ตองนั่งรถเข็น แตมางานคุณแมทุกวัน เพ่ือนบางคนไมไดสนิท เจอกันครั้งสุดทาย 20 ปที่แลว ได

ขาวก็มา เพ่ือนบางคน ปนี้ปชง ก็มีน้ําใจมารวมงาน นองบางคนรูจักผิวเผิน ก็เปนนองใน office 
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แทบไมเคยติดตองานกันเลย เสร็จงานก็แวะมา เพ่ือนพ่ีสาวคนหน่ึงเคยโกรธจนเลิกติดตอกันไป

เกินกวา 20 ป แตพอไดขาวก็มา ที่บอกวาคนเราจะเห็นใจกันก็ตอนท่ีมีความทุกขเปนอยางน้ี

นี่เอง.........”  จึงรูไดวางานของแม  ลูก ๆ เขารูสึกกันเชนไร  

 “ไมมีทุกขของใครหนักกวากัน”   

แมปวยหาปเต็มเปนชวงที่แมเขาออกโรงพยาบาลบอย ๆ มกีารปวยหลายระบบ 

เปลี่ยนไปมา แทบทุก 1-2 สัปดาหจะตองมีปญหาใหมใหขบคิด เพราะแมมีโรคเดิมมากอยูแลว 

ความทุกขจึงไมใชของผูปวยเทาน้ัน เเตเปนทุกขทั้งบาน ชวงแรกแมบานหายไปกับน้ําทวม ไมมี

คนชวยดูลูก ตองทํางานและงานบาน และตองเทียวดูแมดวย เหนื่อยสุด ๆ แทบจะคลานข้ึนเตียง

ตอนนอน ต่ืนเชาก็มีอรุณสวัสด์ิเปน WhatsApp จากพ่ีสาวที่สงมาคางไวกลางดึก บวกกับ

กระดาษสอดใตประตูเลาอาการแม ซึ่งถามีก็แปลวาตองต้ังสติกอนเปดอาน บางทีโชคดีหนอยที่

ในกระดาษเขียนวา “มีขนมในตูเย็น เธอเอาไปกินได” ทุกครั้งท่ีแมมีอาการอะไรใหม เเมเราไม

อยู เราจะไดรับการบอกกลาวจากพ่ีนองเสมอ หลายครั้งเครียด เหนื่อย ยิ่งเวลาเหน่ือยจากงาน 

คนไขหนัก กลับมาบานก็เหมือนไมมีเวลาหยุดพัก เพราะมีผูปวยคนสําคัญอยูที่บาน จึงเปนชวงท่ี

เราตองใชสติในการดํารงตนใหเปนปกติสุขตลอดระยะเวลาหาป 

ทําใหมีโอกาสหันไปมองคนท่ีทุกขกวา เชนบางครอบครัวตองดูแลลูกที่ปวย

ต้ังแตเกิด การเขาคิวรอพบหมอ การหาหองพักผูปวยในโรงพยาบาลศิริราชท่ีมีผูปวยหนาแนน 

รวมทั้งคาใชจายที่สูงมาก ซึ่งเรามีโอกาสท่ีดีกวาหลายคนเพราะเปนแพทยเอง เปนศิษยเกา แมใช

สิทธิเบิกราชการของพอ แลวผูปวยอ่ืน ๆ ที่ไมมีสิ่งเหลาน้ี ทุกขของเขาจะกี่เทาทวีคูณของเรา  

“กายทุกข แตใจก็สุขได อยูท่ีรูจักเลือก” 

เพราะเรามองเห็นหนทางยาวไกลของโรคที่แมตองเผชิญ สงสารแมและคนรอบ

ขาง และไมรูวาควรรักษาจิตใจของทุกคนอยางไร แตแมเขมแข็งกวาท่ีเราคิดไวมาก แทที่จริง

ทานยอมรับโรคของทาน โดยพรอมจะตอสู แมจึงเปนนักสูที่กลาหาญในความรูสึก การปวยทํา

ใหแมดูแลสุขภาพตัวเองดีข้ึน หัดปก cross -stitch ไดภาพสวยหลายภาพ ที่ชีวิตน้ีไมเคยทํา และ
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ไมนาจะหัดทําไดในวัยนี้ สวดมนตนานกวาชั่วโมง ปฏิบัติธรรม ทําใหแมกายปวย แตจิตใจแมดี

มาก  

“เลือกท่ีจะไปอยางไร”  

ชวงสี่เดือนหลัง ตองไปกลับบานกับศิริราชซ่ึงไกลมาก รถติด เราเลือกไปชวง

ประมาณหกโมงเย็น กลบัสามทุม หลังเลิกงานตัวเอง กลับมานอนกอน เพราะกลัวขับรถไมไหว 

กลัวตัวเองประมาทเมี่อตองขับรถกลางคืน แมจะไปดูแลเมไมไดเต็มท่ี ส่ิงท่ีปลอบใจตัวเองคือ 

ทําใหดีที่สุดเทาท่ีเรามีกําลังทําได เพราะแมปวย แตเราและคนท่ีเหลือตองแข็งแรง เขมแข็ง จึงจะ

มีสติดูแลทานได การตัดสินใจวาแมจะจากไปอยางไรเปนสิ่งยากมาก เคยไดเรียนวาผูปวยตองมี

สิทธิเลือก แตความเปนจริงถาแมรูและใหทานเลือก ทานจะเปนอยางไร อาจารยเราแนะนําใน

วันที่ทานมางานวา เราพูดตรง ๆ ไมได นาจะเลายกตัวอยางคนอ่ืน แลวแมอาจเลือกส่ิงท่ีทาน

ตองการได เราก็วาจริงนะ แคนี้ทําไมคิดไมได จริงท่ีวาปญหาตัวเองมักคิดไมออก  สวนมากเรา

คุยกับพ่ีสาว แตตอนใกล ๆ เราขอประชุมนองสาวและเชิญพอดวย เลาใหฟงตามความเปนจริง 

ใหทุกคนแสดงความเห็นเขาใจตรงกัน เราจะไดไมรูสึกผิด เพราะเปนการตัดสินใจของทุกคนท่ี

รักแมที่สุด พวกเราขอที่จะใหแมจากไปอยางสงบดีกวายื้อไวดวยอุปกรณเทคโนโลยี ซึ่งผลลัพธ

สุดทายไมแตกตางกัน  

การไดปรึกษาพระท่ีตนเองนับถือ อานหนังสือที่ไมใชตําราวิชาการ แตเปนตํารา

ธรรมะที่ใหขอคิดท่ีไมไดเรียนตอนเปนนักศึกษาแพทย และหัดปฏิบติัธรรมท่ีเคยทํานอยนิด 

ทั้งหมดน้ีคือตําราชั้นเยี่ยมท่ีสอนในสิ่งท่ีเราไมเคยสนใจศึกษา หรือเตรียมตัว เตรียมใจวาหาก

โรคทั้งปวงที่เราเรียนรูมาเกิดกับผูใกลชิดหรือพอแมของเรา เราจะรับมือเชนไร จะเปนการดี

เพียงใด หากเราไดรูจัก และเรียนรูมากอน และเราจึงอยากปลูกฝงไปถึงลูกหลาน เพ่ือใหเขา

ไมไดมีแตความรู แตมีความเขาใจชีวิตดวย เพ่ือเปนเกราะใหแข็งแกรงเมื่อมีสิ่งมากระทบแรง ๆ 
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“การเตรียมพรอมยอมดีกวา รวมท้ังการจากไป” 

ขนาดเราที่รูมากอนถึงหาปวาโรคของแมไมหาย รูวาใกลแลวมาส่ีเดือน และรูวา

ใกลมาก ๆ มาสองสัปดาห ในวันที่มาถึงจริง ทุกอยางก็ยังฉุกละหุก เพราะมีอีกมากท่ีเราไมไดรู

มากอน เที่ยงคืนวันที่ 28 เมษายน ไดรับโทรศัพทจากนองสาวที่เฝาแมวาแพทยเวรใหตามญาติมา

ดูอาการแม ตอนน้ันรูสึกอื้อ ๆ ในหัวเพราะพ่ึงจากแมมาตอนบายสอง ซึ่งแมดูปกติเหมือนทุกวัน  

สิ่งท่ีทําคือบอกตัวเองใหรีบต้ังสติใหไดกอน เตรียมของที่จําเปน ปลุกพอ หมอหมงสามีขอไป

ดวย ตามแมบานมาดูแลเด็ก ๆ ทั้งสามคน นองโทรหาพี่สาวท่ีทํางานอยู airport  สวนเรากําชับ

เขาวาอยาขับรถเอง และใหนองเขยเปนผูขับรถ หมอหมงไปไหวพระในหองพระ และส่ิงสุดทาย

ที่ควาใสกระเปาคือเข็มกลัดมีรูปหลวงตา และคําวา “รูสึกตัว” จากวัดท่ีเราไปมาเม่ือปกอน 

พยายามเจริญสติที่เอาไมคอยจะอยูมาตลอดทาง คําจากหนังสือธรรมะที่พ่ึงอาน

สองวันกอนทองมาตลอดวา “มีสติอยูกับตัว จะทําใหรูจัก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเราสามารถ

มองการจากไปของคนท่ีเรารักไดอยางสงบและเขาใจ” เมือ่ไปถึงทุกคนก็ไปรายลอมแมอยาง

อบอุน อยางท่ีไดต้ังใจ และเตรียมไว ทามกลางน้ําตาของพ่ีและนอง และคําถามท่ียังเหลือ เรา

บอกวาถึงตอนนี้ ไดเวลาท่ีแมจะไดพักผอนแลวใหทานสบายเถอะ เปดบทสวดชิณบัญชรที่แม

ชอบและปกติเปดใหทุกคืน พ่ีสาวจับมือแมจนนาทีสุดทาย เราก็พนมมือ สวดไมเปน แตต้ังจิต

ใหแมตามท่ีมีผูสอนวาการจากไปโดยไมหวงวาผูยังอยูจะอาลัยและเศราโศก จะเปนการจากไป

อยางสงบ เพราะเราทําอะไรไมไดมากกวาน้ันในเวลานั้น ปกติพยาบาลจะตามแพทยใหมาฟง

หัวใจผูปวยตอนสุดทายวาไมเตนแนแลว เพ่ือเปนการยืนยัน คืนนั้นเราตองฟงหัวใจของเมเราเอง

ที่หยุดน่ิง รวบรวมสติถึงท่ีสุดแลวบอกทุกคนวา “แมพักผอนเถอะนะ ไมตองเปนหวง วันนี้ทุก

คนมาครบ มาอยูกับแม” กราบท่ีอกแลวก็ไปกราบที่เทาขอขมาแม ในส่ิงท่ีเราไดทําผิดพลาดหรือ

ลวงเกินทาน ถอดสายและอุปกรณตาง ๆ จากตัวแม เราคิดวาเราไดทาํหนาท่ีสมบูรณแลว  

เราถามตัวเองวาถาหากการจากไปแบบไมไดเตรียมการ เตรียมใจ หรือการจากไป

อยางกระทันหันละ มันจะเปนความทุกขยากลําบากใจเพียงไร ถึงเราเองจะไดเคยบอกคนรอบ



  8

ขางไวบางวาเราตองการอยางไร เผ่ือวาถึงเวลาจริงคนอ่ืนๆ รวมทั้งตัวเราเองจะไดต้ังสติไดบาง 

รวมทั้งหากเราไดทําทุกสิ่งท่ีอยากทําท่ีสุด ทั้งใหตัวเอง คนที่เรารัก แมไมสําเร็จก็ไดวางแผนไว 

เมื่อถึงเวลาตองจากไป ก็คงไมมีอะไรตองหวงอีก วันที่แมจากไปแลวไดยินคําสรรเสริญมากมาย 

เราจึงไดกระตุนเตือนใจเราวาใหรีบทําความดี เพราะสิ่งท่ีเหลืออยูคือคุณงามความดีที่ทุกคนจะ

ยังรําลึกถึงเราจริง ๆ  

“อยารอกอดแมในวันแม (แบบท่ีเราทาํ) เพราะบางทีทานอาจไมสามารถรอเรา” 

ยังขอบคุณพ่ีสาวเสมอ หนึ่งสัปดาหกอนแมจากไป วันนั้นต้ังใจจะไปงานวันแหง

สติที่สวนโมกข กรุงเทพ กับลูกและหมอหมง อยากไปมาก รอมานาน แตพ่ีสาวคุยใหฟงวา แม

พ่ึงบอกวา “แมรอเจอหนาลูกทุกวัน” บอกวาเธองดไปกอนเถอะ จึงไดมาหาแมในวันนั้น มาตอน

บายตน ๆ จําไดวาแมสีหนาอิดโรยมาก แตยิ้มอยางมีความสุข แลวบอกวา “ดีใจจังต่ืนมาก็ไดเจอ

ลูกแตเชาเลย” เพราะที่ผานมาเราจะไปตอนคํ่าเสมอ แลวเขาไปกอด แมบอกวา “กอดลูกนี่มันชื่น

ใจจริง ๆ อบอุนจัง” แลวก็โอบกอดเราแนน ๆ  เราเอาหูฟงไปฟงปอดให  แมบอกวา “มีลูกเปน

หมอก็ดีอยางน้ีเอง” ถามวาเหน่ือย เจ็บไหมแมวันนี้ แมยิ้มอยางมีความสุขแลวบอก “สบายดี” คง

เหมือนเดิมท่ีแมไมอยากใหลูกกังวล นี่คือวันสุดทายที่เรากอดแม ขณะที่แมยังมีแรงกอดตอบ 

ขณะที่แมยังพูดความรูสึกได เพราะจากวันนั้นสองวัน แขนแมออนแรงยกไมได และพูดไมได 

หากเราไมมาหาแมตามท่ีพ่ีสาวบอก เราคงพลาดโอกาสน้ี เพราะเราลืมคิดไปวาเรากอดแมไดจน

วันสุดทายก็จริง แตแมอาจไมอยูในภาวะของการรับรูวาลูกมากอด  

เราเคยคิดวาเราเปนหมอ คงมีโอกาสทําใหแมไดดีที่สุด และตองเปนคนจัดการ

ทุกสิ่งทุกอยาง แตไมใชเลย พ่ีสาวคนโตไดแสดงบทบาทของความเปนพ่ีใหญที่ดีและสมบูรณ

แบบ พ่ีจัดการเรื่องเวรสลับกันมาเฝาแม พ่ีเลือกบอกพ่ีแหมมมาชวยเฝา ซึ่งเปนญาติที่แมรักมาก 

ชอบปฏิบัติธรรม ทําใหแมไดฟงคําเตือนสติ และพี่แหมมก็นําซีดีบทสวดมนตมาเปดใหแมฟง

ทุกวัน  พ่ีสาวยังจัดเรื่องอาหารแตละมื้อ  เปนผูมาเฝาบอยครั้งและนานหลายวัน ถึงจะวินิจฉัยสั่ง

การรักษาไมได แตเมื่อใดท่ีสังเกตอาการแมผิดปกติ จะรีบโทรบอกเรา ที่สําคัญไดพาแมสวด
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มนต และกอดแมในยามท่ีแมรูตัวมากท่ีสุด สวนนองสาวท่ีดูไมคอยเปนสาระในสายตาของพี่ ๆ 

ต้ังแตเด็ก ๆ มีสองวันรวมท้ังคืนสุดทายของแมที่นองมาเยื่ยม และต้ังใจจะกลับ แตเมื่อเห็นแม

อาการไมดีก็ตัดสินใจอยูกับแม ทั้งท่ีตัวเองไมไดเตรียมอะไรมาเลย  

“ทําใหแมตอนแมอยูกับเรา”  

ความภูมิใจของเราท่ีไดทําใหแมคือ เดือนมกราคมท่ีเริ่มทราบวาอาการมาก เรา

รีบถามถึงส่ิงท่ีทานอยากทําท่ีสุด และทานไดเลือกทําบุญสรางกุฏิใหวัดปาอกาลิโก จังหวัด

กาฬสินธุของทานชุติปญโญ ซึ่งเปนพระที่เราและหมอหมงเคารพและเคยนิมนตมาใหแมได

สนทนาธรรมที่บาน และตอมาเปนท่ีเคารพและศรัทธาของแม จากน้ันทุกเดือนที่ทานลงมา

กรุงเทพ ทานจะแวะมาเยี่ยมแม ทําใหแมไดสนทนาธรรมในยามท่ีแมกายไมสบายแตก็ไดความ

อ่ิมเอิบใจมาชวย ไดเห็นภาพกุฏิที่รวมสรางมีความคืบหนา  

 เรากับพ่ีไดตัดสินใจหาคนจากศูนยที่หาไดอยางยากลําบาก ในจังหวะที่ไมแนใจ

วาคนเฝาเดิมอาจไมกลับมา คาใชจายมากกวาเทาหน่ึงของท่ีเปนอยู แตเปนการตัดสินใจที่ถูกตอง

อยางยิ่ง เพราะไดคนเอาใจใส มีประสบการณดูแลแมไดอยางดี ที่สําคัญคือถูกใจแม 

จนเมื่อแมจากไป ของชํารวยในงาน เราเคยเห็นดายแดงผูกลูกอมก็ไมเขาใจ

ความหมาย ทราบภายหลังวาเปนความเชื่อ สวนเราอยากแจกหนังสือธรรมะใหทุกคืนสวด เพ่ือ

เปนกุศลใหแม ตอนแรกจะซ้ือหนังสือทานชุติปญโญ  สอบถามไดวาตนทุนตํ่าสุดก็ 45 บาทตอ

เลม เราก็ไมมีกําลังขนาดน้ัน ก็หาติดตอจนไดซีดีของหลวงตาที่วัดปาโสมพนัส ทีเ่ราเคยไป 

ราคาแผนละสิบบาท หมอหมงชวยรีบไปเอาของในวันรุงข้ีน และทานชุติปญโญซึ่งลงมา

กรุงเทพพอดี กช็วยนําหนังสือจากวัดตาง ๆ ที่ทานรูจักกับพระในวัดน้ันซึ่งจะขอไดหลากหลาย 

และจํานวนมาก เราจึงไดมีหนังสือมาแจกทุกวัน เราเลือกใหลูกสาว และลูกนองสาวเปนผูแจก

เมื่อมีผูมาไหวแม เพ่ือใหทุกคนรับไป เพราะบางคนเกรงใจ หรือชีวิตน้ีไมคิดจะอานหนังสือ

ธรรมะ แตพอเห็นหนาและไดยินเสียงเรียกรองจากเด็ก ๆ วา “หนังสือที่ระลึกงานของคุณยาย

คะ” ก็รับไปไดทุกคน สมตามเจตนา 
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หากเปนพวกเราเอง สามารถไปขอรับหนังสือจากวัดตางๆ ที่มีการพิมพเผยแพร 

เปนธรรมทาน เชนวัดญาณเวศกวัน นครปฐม แลวรวมทําบุญ แตคงเอามาไมไดมากนัก 

(www.watnyanaves.net)  หรือทําบุญแลวแจงวาตองการพิมพกี่เลม ซึ่งทําบุญตอไดอีกคือ เอา

กลับมาเพียงบางสวน สวนท่ีเหลือไวเผ่ือมีผูมาขอรับภายหลังไดอีก ซึ่งกรณีนี้ตองรอเวลา เชนที่

วัดพระราม ๙ (ติดตอ 02-719-7550-1) หรือวัดสนามในมีหนังสือจําหนายในราคาไมสูงนัก ยิ่ง

ภายหลังไดอานเจอคําวา “ธรรมทาน ชนะทานอ่ืนใดท้ังปวง” ซึ่งทานอธิบายวาไมใชแปลวาได

บุญมากกวาส่ิงอ่ืน แตเหมือนดั่งสอนเด็กใหสอนจับปลา ไมใชใหปลา คือการใหหนังสือ ถามีคน

ไดอาน แลวนําไปปฏิบัติ ไปแนะนําตอ ธรรมมะดี ๆ ก็แผขยายกวางไกลออกไป เปนประโยชน

แกคนหมูมาก ก็ดีใจท่ีไดทําใหแม แตอยางไรก็ตามเม่ือแมจากไป การทําอาหารทําบุญไปให การ

นําเงินที่มาจากผูรวมทําบุญในงานแม ไปบริจาคตามสถานท่ีที่แมเคยประสงค ก็คงไมเกิด

ประโยชนเทากับทําอะไรใหทานตอนท่ีทานยังอยู ซึ่งเราเขาใจลึกซึ้งแลวจริง ๆ  

“งานของการจากไป เหมอืนการไปทําแผลใหหาย” 

แตละวันที่ผานไป การปลอบโยน กําลังใจ จากผูมารวมงานหรือเพียงสงใจมา 

การท่ีลูก ๆ ตองไปเตรียมงานที่วัดทุกวัน เปรียบเหมือนเวลาเรามีแผลสด ที่ตองทําแผลทุกวัน    

คือมันจะคอย ๆ ดีข้ึน แสบลดลง แลวก็หาย เหมือนความหอเห่ียว เศราโศกในใจไดถูกรักษาใหดี

ข้ึนอยางรวดเร็ว บางสวนมาจากความเหนื่อยลาจากงานแตละวัน เพราะกวาจะเสร็จไดเขานอน 

และพี่สาว นองสาว เปนเหมือนกันคือนอนไมหลับ ไปหลับเอาตีสอง ถาหลับก็ต่ืนเอาตีสาม เปน

เพราะมันจะคิดวน ๆ และเหตุการณแตละวันผานไปเร็วมาก แตวันหลัง ๆ ทุกอยางจะดีข้ึนเอง 

มุมมองงานของการจากไปของเราเปล่ียนไปอยางส้ินเชิง รูถงึคุณคา ความสําคัญ และไมได

มีแตดวามเศราสรอย หากแตเปนการเรียนรูอยางดีเลิศของผูที่ยังอยู พระทานวาหนึ่งคนจากไป 

ควรมีลานคนต่ืน คือต่ืนมาเขาใจชีวิตอยางฉลาดตามความเปนจริง 

สุดทายอยากขอบคุณหมอหมง และพี่สาวของหมอหมงที่เปนผูนําธรรมะดีๆมา

ใหเรา ทําใหเราผานเหตุการณตางๆ ไดอยางมีสติกวาเดิม  
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ทายที่สุดขอขอบคุณ Poppy นองเขยท่ีชวยอานลายมือ และพิมพบทความน้ี 

5 พฤษภาคม 2555   16.50 น 

 

สําหรับผูที่อยากรูวา “เมื่อแมจากไป ตองทําอะไรบาง” เพราะเราเองก็ไมเคยกลา

จะคิด จะถาม หรือตระเตรียม พอถึงเวลาของแมทําใหทุกสิ่งตองรีบเรง ยังดีมีนองเขยท่ีแมพ่ึง

จากไปปกอนชวยไดมาก ๆ 

เมื่อแมจากไปโดยสงบ ผูชวยพยาบาลจะเช็ดตัว แลวถามวาแตงหนาทาปากไหม 

ซึ่งเราไมอยากทํา สวมชดุท่ีแมชอบ ซึ่งเราไมไดเตรียม โชคดีมีหนึ่งชุดท่ีแมใสมาวันที่เขามา

โรงพยาบาล แลวกร็ออยูที่หองสองชั่วโมง จึงไปท่ีแผนกพยาธิวิทยา เพ่ือดําเนินการใหยาใหแมดู

พรอมในวันรดน้ํา เจาหนาท่ีไมใหเราเขาไปดู  

ชวงนั้นเราเริ่มแบงคนเปนสองกลุม เพราะนองเขยบอกวาตองเก็บแรงเพราะจาก

นี้จะเหน่ือยมาก สวนหนึ่งจึงกลับไปนอนพัก ต่ืนมา แบงหนาท่ีกันคือ เลือกวัดโดยถามความ

ตองการของพอเปนหลัก ดูศาลาวามีไหม เลือกศาลาใด ใหญเล็กดูตามปริมาณแขกท่ีคาดวาจะมา 

สวดกี่วัน สาม หา หรือเจ็ดวัน จะฌาปณกิจวันใด เมรุวางเวลาใด  บางวันสําคัญทางวัดจะ

ฌาปนกิจไมได รีบหารูปแมที่เลือกไปวางดานหนาในพิธี และตองรีบนํามาต้ังแตตอนเคลื่อนแม

ไปวัด ทางรานจะขยายและใสกรอบ แจงขาวญาติ เพ่ือน ผูรวมงาน เจาภาพในแตละคืนคือใคร

สวนมากก็จะมีผูแจงขอเปนเจาภาพเพ่ือเปนเกียรติ เลือกการจัดดอกไม ของเรากับพ่ีความเห็น

ตรงกันคือไมอยากใหงานเศรา จึงเลือกจัดดอกไมคลายงานแตงงาน เลือกชนิดและกะปริมาณ

อาหาร ซึ่งยากนะ ของเราเอาแบบกลองสําเร็จ พกงาย ถาไมทานก็เอากลับได ทั้งยังเลือกบางชนิด

เปนขนม เก็บได หากแจกไมหมดในวันนั้น ของชํารวย ของเราเอาหนังสือธรรมะ และก็มีดาย

แดงเผ่ือผูที่เชื่อถือ คนถายรูป คนชวยแจกของซ่ึงมักเปนญาติ ๆ ทําความเขาใจกับผูดูแลศาลา 

และพิธีกร การเลี้ยงเพลพระสิบรูปเมื่อครบเจ็ดวัน และอีกสบิรูปในวันฌาปนกิจ ของเราพระท่ี

วัดไมมีเลยในวันสุดทายเพราะติดกิจนิมนตหมดแลว โชคดทีานชุติปญโญ กรุณานิมนตพระ 
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และพระลูกศิษยจากวัดอ่ืนๆมาชวย และทานอยูสงแมจนเสร็จงานวันสุดทาย แมคงไดสงบกาย

และสุขใจจริงๆ  ชุดของสังฆทาน สวนมากทางวัดมีให แตเราจะเตรียมเองก็ได และการเก็บอัฐิ

ไวบางสวน หรือไปลอยอังคารหรือไม ที่ใด ตองอยาลืมการทําบุญครบรอยวัน หนงัสือในวัน

ฌาปนกิจ ควรมีพิมพขอความใหทราบวาเปนงานแม คําขอบคุณจากญาติ ซึ่งตองรีบดวน เรา

เลือกทําเปนใบพิมพเดี่ยว ๆ แลวมาปะลงในหนังสือ พ่ี นอง และพอทําหนาท่ีลงบัญชรีายรับจาก

ผูรวมทําบุญ และรายจายทุกคืน เพ่ือดูยอดสุทธิที่จะไปทําบุญตอตามสถานท่ีตาง ๆ ที่แมเคย

ประสงค เราพบวาคาใชจายในงานมีไมนอยเลยในแตละวัน คิดเห็นใจคนท่ีลําบากกวาเราในการ

จัดงานเชนนี้ เขาจะทําอยางไร 

วันแรกที่แมจากไป ศาลาไมวางเลย จึงตองใหแมอยูที่โรงพยาบาลอีกหน่ึงคืน จะ

มีการเลือกที่บรรจุ สีผาแพรที่จะใชตอนรดนํ้า รถมารับไปวัด มีพระมานําแม ทั้งหมดนี้ทาง

โรงพยาบาลรับติดตอ รวมทั้งไปทําใบมรณบัตรท่ีใชเพียงบัตรประชาชนของแมกับญาติหนึ่งคน 

และสําเนาทะเบียนบาน  ที่รีบท่ีสุดคือรูปใสกรอบ เพราะเม่ือมาถึงตองถือนําหนาแมมาท่ีศาลา

พิธี พ่ีสาวคนโตจุดธูปเทียน ซึ่งจะไมใหดับอีกเลยตลอดงาน และเจาหนาท่ีจะแนะนําเราในการ

พูดบอกแมวาจะพาไปไหน อีกสิ่งหนึ่งท่ีตองเตรียมคือเหรียญบาท พ่ึงทราบวาตลอดทางพระ

ทานจะมาดวย และทานแนะนําใหหยอนขาง ๆ รถจุดท่ีขามไฟแดง เลี้ยวซายเลี้ยวขวา ข้ึนลง

สะพาน เปนระยะเพ่ือใหแมตามมาถูก และพูดบอกทางกับแมเปนระยะ ยังแซวแมตอนข้ึนทาง

ดวนวาตามใหทันนะแม เราเตรียมมาหนึ่งรอยกวา ๆ เหลือกใ็หลูกหลานเก็บไว เมื่อมาถึงศาลา

พรอมรับพอดี คิดเหมือนคนไขรอเตียง admit เลย  คือตอนบายตน ๆ ศาลายังไมวาง เจาของเดิม

ยังฌาปนกิจไมเสร็จ มาถึงยังปดกวาด และเก็บพวงหรีดเกาไมเสร็จเลย ศาลาวัดก็แนนราวกับ

เตียงในโรงพยาบาล แลวพระทานกลับ เราก็อยูกับเจาหนาท่ีของวัด ก็เตรียมพรอมรดนํ้าทําความ

เคารพ ที่ตองเตรียมเพิ่มคือพวงมาลัย นองสาวเปนคนเตรียมของใชจําเปนท่ีแมรักเพ่ือใสไปดวย

ตอนจบการรดนํ้ากอนสวดพระอภิธรรม อ่ืน ๆ เชน นองสาวไปแลกเงินธนบัตรเพื่อเตรียมเปน

ปจจัยสําหรับถวายไปกับสังฆทานคืนละสี่รูป กคู็ณจํานวนวันรวมท้ังวันเลี้ยงเพล เตรียมพานรับ

เงินรวมทําบุญ  พ่ีสาวและนองสาวตองไปซ้ือชุดดําเพ่ิม เพราะตองใชติดกันทุกวัน   รองเทาดํา
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หุมสน สวนเราขอยืมจากพ่ีนองเอา รวมทั้งถุงนองดํา พ่ีวาเปนเจาภาพตองเรียบรอย แฟนของ

พ่ีสาวดวยความท่ีไดชวยเหลือคนไวมากมาย จึงเปนที่รักทําใหมีคนอาสามาชวยงานแมจํานวน

มาก เชนเอาพัดลมตัวโตมาชวยระบายความรอนเพราะชวงนั้นรอนมาก ๆ เอาไอศกรีม และผา

เย็นมาชวย เราชวยกนัคนละไมคนละมือ ทําใหเห็นคุณคากันและกันมากข้ึน คนรับเงินรวม

ทําบุญ แจกอาหาร น้ํา  เด็กๆใหแจกหนังสือ และไปตอนรับผูมารวมงาน การเขียนกระดานชื่อ 

หนวยงานเจาภาพตองใหความสําคัญ หามผิด ซึ่งเราเบลอ เหนื่อยมาก ผิดท้ังวันที่และหนวยงาน 

พ่ีสาวท่ีทํางานใหลาเจ็ดวัน สวนเราพอดีลาไวเพ่ือไปงานประชุมอยูแลว ขนาดน้ียังวันที่สี่ของ

งานกวาจะพออยูตัว ไมเหนื่อยมาก นี่ยังดีที่วันแรกไดพักเตรียมงานเพราะศาลาไมวาง ถาตองมี

พิธีต้ังแตวันแรกคงยุงมาก   

พอไดความคิดแลววา ถาไปรวมงานของการจากไป มีอะไรใหชวยไดมากมาย ยิ่ง

กวางานแตง หรืองานทําบุญ เพราะงานเหลาน้ัน เขาไดเตรียมพรอมมาอยางดีแลว ที่ทุกคน

เหนื่อยมาก เพราะทุกสิ่งเราไมไดเตรียมไว จึงตองจัดหาอยางรีบเรง ขณะที่ตองเตรียมจัดงานไป

ดวย เราเองเคยคิดจะเตรียม เชนรปูใสกรอบ แตก็เกรงจะไมสมควร แตอยากบอกความรูสึกวา 

เมื่อรูวาเวลาใกลเขามา การเตรียมของท่ีตองใชซึ่งมีจํานวนไมนอย เตรียมหาหนังสือธรรมะที่จะ

แจก งานที่ตองพิมพ ทานก็คงสบายใจท่ีเห็นลูกหลานไมเหน่ือยมาก และทุกอยางจะไดลงตัว

ทันเวลา 

วันฌาปนกิจ ทุกอยางจะผานไปอยางรวดเร็วมาก แทบไมมีเวลาตอนรับผูมางาน

เลย เริ่มจากเล้ียงพระเพล นิมนตพระเทศน จากน้ันเคลื่อนแมรอบเมรุสามรอบ กอนนําข้ึนเมรุ มี

พระสงฆสี่รูปใหเราประเคนดอกไมอยูดานบน และตองใหเตรียมทําเหรียญผูกโบวไวโปรยทาน 

ซึ่งจางทางวัดได คิดและเชิญแขกผูมีเกียรติเปนผูทอดผาบังสุกุล มีต้ังแตหนึ่งทาน หรือมากกวา 

เราเชิญหาทาน  ที่เราตองเตรียมคือเขียนประวัติแม การเรียน การงาน ครอบครัว ลูก หลาน และ

เราเลือกใหหลานทั้งสามเปนผูเขียนบรรยายความรูสึกที่มีตอยาย และเปนผูกลาวในงานท้ังหมด

ดวยตนเอง ถือโอกาสใหเด็กๆมีสวนรวมและกลาแสดงออกเปนครั้งแรกในงานของยาย ซึ่งพวก

เขาคงจะจดจําไวไดตลอดไป ซึ่งก็เปนท่ีเอ็นดูของผูรวมงาน และเด็ก ๆ ก็ไดความภาคภูมิใจกลับ
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บาน เชิญแขกผูมีเกียรติวางผาบังสุกุลทีละทาน ถึงทานสุดทายที่มียศสูงสุด เจาหนาท่ีใหเราข้ึน

ไปรอโปรยทาน พบวามีเด็กๆ เกือบสามสิบคนมารอที่เชิงบันไดแยงกันรับเหรียญท่ีเราตองโยน

ใหอยางสนุกสนาน จากน้ันเดินแจกดอกไมจันทน ซึ่งตองใหแขกแตละทานเปนผูหยิบเอง ไมให

สงตอ จากน้ันแขกทุกทานวางดอกไมจันทน เมื่อเดินลงมาก็แจกหนังสือที่เราเตรียมไว ซึ่งตอง

ทําใหรวดเร็วทันแขกท่ีเดินตอ ๆ กัน จากน้ันก็เปนสวนของญาติ เจาหนาท่ีจะใหทุกคนพบแมอีก

ครั้ง แลวจึงนําดอกไมจันทนทั้งหมดใส แลวนําแมไปสถานท่ีสุดทาย ซึ่งลูกหลานจะวาง

ดอกไมจันทน ณ จุดน้ัน  ตอนน้ันเราก็ต้ังจิตอธิษฐานใหแมอีกครั้ง จะใชเวลาประมาณสอง

ชั่วโมง ไปแอบถามเจาหนาท่ีวารูไดอยางไรวาจะเสร็จแลว เขาบอกก็ดู แลวก็ชี้ใหดชูองเล็ก ๆ 

เปนกระจกท่ีสองเห็นภายใน ก็เลยขอดูบาง เห็นเปลวไฟลุกรอบ ๆ ที่บรรจุ สักพักครึ่งชั่วโมง

ตอมาพาลูกกับหลานมาดูดวยพบวาไมเห็นอะไรแลวนอกจากเปลวไฟสีสมท่ีสุกสวาง 

เมื่อตอนจะเร่ิมฌาปนกิจซ่ึงอยูหนาศาลาเดิม ก็เริ่มเห็นแขกของเจาของศาลาคน

ใหมทยอยเขามาแทนท่ี ตอนแรกเราก็งงวาใคร พอจบพิธีคราวน้ี ภาพเกา ๆ ในวันแรกทีพ่าแมมา

มันเหมือนยอนฉายใหดูเลย คือเจาของเกายังไมเสร็จดี เจาของใหมตองการเขาแลว ภาพการ

เคลื่อนพวงหรีดออก กวาดถูศาลาอยางรีบเรง พวงหรีดของเจาของใหมก็เขามาแทนท่ีอยาง

รวดเร็ว  

เชารุงข้ึน 8.00 น ก็มารับอัฐิแมไปลอยอังคาร เขาวางอัฐิบนถาดปูผาขาว คนเรา

สุดทายที่เขาเรียงไวใหเหมือนตอนยังอยู เหลือความยาวเทาชวงแขน ก็ไดเตือนสติเราอีกครั้ง

หนึ่ง แลวเอาดอกไมปนกับเหรียญสามสิบสองบาท ตามความเชื่อใหครบสามสิบสองประการ

พรมน้ําอบโปรยลงไป มพีระมาสวดใหหนึ่งรูป แลวหอผาขาวบางใสลงในลุง (หมอดินสําหรับ

ใสอัฐิเพ่ือลอยอังคาร) เหรียญสวนหนึ่งเก็บออกใหลูกหลานเก็บไว จากน้ันไปท่ีวัดชองลม 

สมุทรสาคร พอดีมีญาติอยูที่นั้น ชวยลงใหไดคิวแรก เพราะตอนไป 10.00 น จองถึงสิบเจ็ดคิว

แลว ไมนาเชื่อเลย คงเปนที่ที่คนสวนใหญทราบ มีเรือ และอุปกรณพรอม แตแนะนําใหนํา

ดอกไมมาเองจะไดมากและถูกกวา  แลวลูกหลานก็ลงเรือไปกลับประมาณ 40 นาที ออกไปไกล

พอสมควร ไตกงเรือจะใหพ่ีสาวคนโตเปนหลักในพิธี ก็มีเครื่องเซนไหวแมยานางเรือ ขอขมาแก
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แม แลวก็รวมทําบุญเพ่ือนําไปถวายเปนสังฆทานในภายหลัง แลวใหพ่ีสาวอุมลุงแลวหยอนให

สุดมือกอนปลอยลง ตอนท่ีตกไปถึงนํ้าน้ัน ความรูสึกเหมือนแมจากไปหายไปจากพวกเราจริงๆ

แลว ไตกงบอก แลวลุงก็จะละลายเพราะทําดวยดิน แลวทุกคนโปรยดอกไมตามทางท่ีเรือแลน 

ไตกงก็พูดวาขอใหแมพระธรณี แมพระคงคา สิ่งศักดิ์สิทธิ์รับแมไปสวรรคดวย 

“วาดวยเรื่องการแตงหนา” 

 ขอแทรกเรื่องเบาๆ แตเปนเรื่องจริง หนาแรกคือหนาแม ที่เราวาไมอยากใหแตง 

แตการตัดสินใจสุดทายจากพ่ีสาวนองเขยบอกวา ควรแตงเพ่ือใหแมดูดีในเวลารดน้ํา เราเลย

ตัดสินใจรีบโทรแจงวาขอให “แตงหนาออนๆ” เชื่อไหมวาเราเองตอนเห็นแมจากไปรูเลยวาท่ีวา

เหมือนการนอนหลับนั้นมัน เหมือนจริง ๆ แมเคยเห็นคนไขก็ไมเหมือนหนาแมที่เราเห็นทานมา

ตลอดชีวิตเรา เวลาไปรดน้ํางานอ่ืน ๆ ไมเคยกลามองหนา มองแมเปนคนแรก จึงไดเขาใจเลยวา

ไมไดเปนสิ่งท่ีนากลัว เหมือนหลับสบาย แถม “การแตงหนาออน ๆ” ชวยใหแมดูดีจริง ๆ ดู

สวยงามกวาตอนทานปวยเสียอีก เพราะมีสีสันข้ึนมาหนอย อีกหนาคือหนาเราเอง เพ่ิงเห็น

ประโยชนของ eye liner กันน้ําก็ตอนนี้ เพราะสงกรานตที่ผานมาเพิ่งคนพบวา eye liner ที่ใชอยู

มันกันน้ําดีมาก เพราะลงวายน้ําทะเล แลวไปหาที่อาบนํ้าจืด ลางหนาถูๆ ปรากฎวา แปลกใจมาก

เมื่อเห็น eye liner ยังติดทน ในงานท่ีอาจมีการเสียน้ําตาเชนน้ี แตไมแตงหนาก็จะดูทรุดโทรม

เกินไป เราจึงม่ันใจที่จะใชเจา eye liner ชนิดน้ีทกุวัน แต mascara นั้นไมกลาเลย เพราะท่ีใช

มายังไมเจอชนิดท่ีกันน้ําไดจริงๆ 

สุดทายอยากขอบคุณหมอหมง และพี่สาวของหมอหมงที่เปนผูนําธรรมะดีๆมา

ใหเรา ทําใหเราผานเหตุการณตางๆ ไดอยางมีสติกวาเดิม  

ทายสุดอีกครั้งขอขอบคุณ Poppy นองเขยท่ีชวยอานลายมือ และพิมพบทความน้ี 

19 พฤษภาคม 2555   22.30 น 


