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  คนเรามักจะไอเสมอเวลาทีมี่สิ่งแปลกปลอมเขามากระตุน หรือระคายเคืองตอทางเดิน
หายใจ สิ่งแปลกปลอมทีว่าอาจจะเปนไดตั้งแตน้ํามูกทีห่ยดลงคอ เสมหะ ควันบุหร่ี เศษอาหารที่สําลัก
เขาไปในหลอดลม หรือแมแตกลิ่นกบัขาวรสจัดที่กําลังผัดในกะทะ รางกายคนเราอาศัยการไอนี่แหละที่
จะชวยกําจัดสิง่แปลกปลอมทั้งหลายแหลที่พลัดหลงเขามาใหออกพนจากทางเดินหายใจ 
  เด็กๆ สวนใหญ มักจะไอในชวงที่มีการตดิเชื้อที่ทางเดินหายใจสวนบน การติดเชือ้
ตางๆ จะทําใหเกิดการอักเสบ มีการผลิตเสมหะและน้ํามูก กอใหเกิดการระคายเคอืงตอเยื่อบุทางเดิน
หายใจ เด็กมักจะมีอาการไอ รวมกับมีไข ตัวรอน เปนหวัด คัดจมูก บางคนเจ็บคอ โดยทั่วๆ ไป พอการ
ติดเชื้อทุเลาลง อาการไอก็จะคอยๆ นอยลง และหายไปไดในที่สุด 
  แตถาเด็กไอไมหายสักที ความถี่ของการไอไมยอมลดลง รอจนถึง 3-4 สัปดาหแลวก็ยัง
ไอ ณ จุดนี้ คงจะไมใชอาการไอธรรมดาๆ แลวละ ไอนานๆ แบบนีท้างแพทยเรียกวา ไอเร้ือรัง คุณ
พอคุณแมควรพาลูกไปพบแพทย เพ่ือจะไดหาสาเหตุและรักษาใหตรงจุด  
  วากันวาสาเหตุของการไอเรื้อรังในเด็กที่พบบอยๆ มีอยู 2 กลุมโรค ไดแก 

1. ไอจากหลอดลมไว หรือจากโรคหืด 
2. ไอจากมีน้ํามูกหรือเสมหะหยดลงคอ 
สาเหตุอ่ืนๆ ทีพ่บไดไมบอยนัก แตควรทราบไว ไดแก  
- การไอจากการสําลักสิ่งแปลกปลอม เชน เมล็ดถั่ว เขาไปในหลอดลม 
- การไอจากการขยอนกรดในกระเพาะอาหารขึ้นมาระคายเคืองตอทางเดินหายใจ 
- การไอจากการติดเชื้อแบบเรื้อรัง เชน วัณโรค 
- การไอจากการสูดควันบุหรี ่
ถาเปนจากหลอดลมไว เด็กมักจะไอมากขึ้นเวลาอากาศเปลีย่น ไอกลางคืนมากกวา

กลางวัน หรือไอหลังจากวิ่งออกกําลังจนเหนื่อย พอใหยาขยายหลอดลม อาการไอมักจะนอยลง บางคน
หลอดลมไวชัว่คราวหลังการติดเชื้อ บางคนหลอดลมไวเปนๆ หายๆ แตไมหายขาด ก็ตองคิดถึงโรคหืด 

ถาเปนจากมีนํ้ามูกหรือเสมหะหยดลงคอ มักจะเปนจากโพรงไซนัสอักเสบหรือเปน
จากมีภูมิแพที่จมูก  

ถาเปนไซนัสอักเสบ เสมหะในคอหรือนํ้ามูกมักจะมีสีเขียวๆ เหลืองๆ เปนหนอง บาง
คนมีกลิ่นเหม็น  

ถาเปนแคภูมิแพ น้ํามูกหรือเสมหะมักจะใสหรือขาวขุน เวลาไปเจอสิ่งแวดลอมทีแ่พ
น้ํามูกจะเพิ่มขึ้น เชน บางคนจะบอกวามีน้ํามูกไหล จาม คัดจมูกเวลาอากาศเปลีย่น บางคนก็ใหประวตัิ
วาเวลาที่เด็กไปเลนที่มีฝุนเยอะๆ เชน กระโดดเลนบนโซฟาจะมีน้ํามูกไหลทุกที ขอสังเกตอยางหน่ึงก็คือ 
เด็กที่เปนภูมิแพนี้ มักจะมีประวตัิคันตา คันที่ผิวหนัง มีพอแม ปูยา ตายาย เปนหวัดภูมิแพ หรือเปนหืด 



ในประสบการณของหมอมีผูปวยรายหนึง่ไอมา 1 เดือน รักษามาจากโรงพยาบาลที่มี
ชื่อเสียงหลายๆ โรงพยาบาล อาการไอไมดีขึ้น ปรากฏวาหมอตรวจดูผนังจมูกซีดมาก ซักประวัติเรื่อง
สิ่งแวดลอม จับไดวาเด็กชอบเลนแปงฝุน เทกระปองแปง เอาแปงมาทาตัว ทาหนา ทุกวัน วันละหลายๆ 
ครั้ง แมเกิดนึกขึ้นมาไดวาลูกคลุกกบัแปงฝุนตลอด พอกลับบานเลกิใชแปงฝุน อาการไอก็ลดลงเรื่อยๆ 
จนหยุดไอในที่สุด 

เพราะฉะนั้นใหคุณพอคุณแมคอยสังเกตดวยวาลูกไอแบบไหน มีเสมหะดวยหรือไม ไอ
เวลาใดของวนั มีอะไรกระตุนใหลูกไอมากขึ้น มีอะไรที่ชวยใหลูกไอลดลง ไปติดเชื้อใครมาหรือเปลา 
สําลักอะไรเขาไปในหลอดลมหรือไม จะไดชวยใหหมอใหการวินิจฉยัไดแมนยํามากขึ้น 

เรื่องสําคัญที่สดุที่หมออยากจะฝากเอาไว คือ ควันบุหรีมี่อันตรายตอสุขภาพของเด็ก
มาก ผูใหญที่สูบบุหร่ี ทุกคนสูบอยางมีความสุข มีกนกรองปองกันควันพิษ แตเด็กที่อยูใกลชดิดวยไดรับ
ควันบุหรี่ สูดเขาไปในทางเดินหายใจตรงๆ ไมมีอะไรชวยกรองสารพิษจากบุหรี่เลย หมอพบคนไข
หลายๆ คนทีร่ักษาแลวไมหายสักที รักษาจนเหนื่อยก็ไมหาย ขอรองคุณพอที่สูบบุหรี่ใหเลิกสบู ทั้ง
ขอรองและรองขอ ก็ไดแตอางวาไมเคยสบูตอหนาลูก สูบมาตั้งแตกอนแตงงาน กอนลูกเกิดบางละ บาง
คนก็โกรธหมอจนไมยอมมาพบหมออีก แตมีครอบครวัหนึ่งที่หมอประทับใจมาก เด็กหญิงอายุ 6 ป มา
หาหมอดวยเรื่องไอเร้ือรัง กระแอมมีเสมหะในคอ มีน้ํามูกเปนๆ หายๆ เสียงแหบ หมอสองกลองไปดู
สายเสียง พบวาปกติแตซีด ผนังจมูกและเยื่อบุทางเดินหายใจสวนบนซีด มีเสมหะเคลือบอยูเต็มเปน
กองๆ หลังคอหอย ปรากฏวาคุณพอสูบบหุรี่จัดวันละ 1 – 2 ซอง เปนประจํา อางวาไมเคยสบูตอหนาลูก 
(ตามเคย) แตรักลูกสาวคนเดียวมาก กอดลูก หอมแกมลูก นอนกับลูกทุกคืน หมอรักษาดวยยาและการ
ลางจมูกเต็มทีแ่ลว ทางเดินหายใจยังเขรอะ หมอทนไมไหวจึงตอวาคุณพอไปอีก ใหคุณพอลองงดบุหรี่ดู
สัก 1 – 2 เดือน ปรากฏวาลกูสาวคนสวยก็อาการดีขึ้นตามลําดับ เปนเครื่องยืนยันใหคุณพอทราบวา
บุหรี่เปนสาเหตุจริงๆ คุณพอรักลูกมาก ยอมงดสูบบุหรี่ไดในที่สุด คนที่ดีใจไมใชหมอคนเดียว แตเปนทั้ง
ครอบครัว ทั้งคุณแม คุณปู คุณยา ตัวคุณพอก็หายไอ มีสุขภาพดีขึ้น หลอขึ้น ตัวกไ็มเหม็นบุหรี่ ไมตอง
เสี่ยงกับมะเรง็ปอดตอไปอีก หากใครตองการเลิกสูบบหุรี่เพ่ือลูก ตองการติดตอครอบครัวนี้ ใหโทรหา
คุณณัฐพลเบอร 01-2407489 คุณพอรายนี้ยินดีที่เปนที่ปรึกษาให ถือเปนการสรางกุศลผลบุญครั้ง
ยิ่งใหญ หรือติดตอมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ เบอรโทรศัพท 0-2278-1828 หรือ 
www.ashthailand.or.th  

หมอหวังวาบทความนี้คงจะชวยใหคุณพอคุณแมที่มีลูกไอเรื้อรัง ไอไมหายสักที ได
ความรูเบื้องตนเอากลับไปดูแลลูกตอทีบ่านไดบาง ไมมากก็นอย 
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