
คําแนะนําในการใช้กล่องตุนออกซิเจน (oxygen box) 
 เป็นการใหอ้อกซิเจนโดยการพ่นออกซิเจนผา่นเขา้ไปในกล่องพลาสติกใสทีครอบเฉพาะบริเวณศีรษะและไหล่ของเด็ก อุปกรณ์ประกอบด้วย 1. กลองพลาสติกใสมีขนาดพอเหมาะกบัศีรษะเดก็ 2. Oxygen flow meter 3. อุปกรณ์ใหค้วามชืนชนิด large-volume jet nebulizer (ชนิดเห็นละอองนาํ) 4. ท่อนาํออกซิเจนแบบ corrugated tube (แบบลูกฟูก) 5. T-piece วิธกีาร 1. จดัผูป่้วยใหอ้ยู่ในท่าทีสบาย 2. ต่อ oxygen flow meter เขา้กบั oxygen pipe line หรือ oxygen tank 3. เติม sterile water ลงในกระบอกนาํของ jet nebulizer จนกระทงัถึงขีดทีกาํหนด แลว้ต่อ jet nebulizer เขา้กบั oxygen flow meter 4. สวมปลายขา้งหนึงของ corrugated tube เขา้กบั jet nebulizer ปลายอีกขา้งสอดไปใน oxygen box ผา่นรูกลมๆ ทีเจาะไวแ้ลว้ 5. ต่อ T-piece กบัปลาย corrugated tube ทีอยู่ใน oxygen box เพือให้ออกซิเจนกระจายออกไป ไม่พ่นลงบริเวณศีรษะหรือหนา้เด็กโดยตรง นอกจากนียงัช่วยไม่ให ้corrugated tube เลือนหลุดจาก box 6. เปิดออกซิเจนเขา้ box โดยหมนุ flow meter ไม่ตาํกว่า 5 ลิตรต่อนาที 7. ปรับใหไ้ดเ้ปอร์เซ็นตอ์อกซิเจนตามทีตอ้งการ โดยหมุนปุ่มปรับเปอร์เซ็นตอ์อกซิเจนทีอยูบ่นฝาของ jet nebulizer 8. เลือน oxygen box ไปครอบบริเวณศีรษะและไหล่ของเด็ก ข้อควรระวงั 1. ควรเห็นละอองนาํพ่นเขา้ไปใน oxygen box ตลอดเวลา 2. ศีรษะเดก็ควรอยู่ใน oxygen box ตลอดเวลา 3. ถา้มีนาํทีกลนัตวัคา้งใน corrugated tube มากๆ จะทาํใหอ้อกซิเจนไปถึงตวัเด็กลดลง ให้หมนัเทนาํทีคา้งใน corrugated tube ทิง หา้มเทนาํกลบัไปทีกระบอกนาํของ jet nebulizer 4. อยา่ลืมต่อ T-piece กบัปลาย corrugated tube เพือหลีกเลียงไม่ใหอ้อกซิเจนพ่นถูกหนา้เดก็โดยตรง การทาํความสะอาด  ทาํความสะอาด oxygen box ดว้ยนาํสบู่และนาํประปาใหส้ะอาด ผึงใหแ้หง้ เช็ดดว้ย Zephiran 1 : 200 หรือ Bactyl 1 : 250 แลว้ปล่อยทิงไวใ้หแ้หง้จนหมดกลินนาํยา ข้อสังเกต  เมือก๊าซออกซิเจนผ่าน jet nebulizer จะไดก๊้าซออกซิเจนทีมีฝอยละอองนาํลอยอยู ่มีอณุหภูมิเยน็กว่าอุณหภูมิห้องอยูแ่ลว้  จึงไม่จาํเป็นตอ้งใชน้าํแข็งเพือใหค้วามชืนอีก 



กลองตุนออกซิเจน  สําหรับทารกแรกเกิด

ชองสําหรับใสสายออกซิเจน

Plastic Wrap เพื่อเพิ่ม
ความเขมขนของ
ออกซิเจนในกลอง

ชองสําหรับใส corrugated tube 
ใหกาซออกซิเจน + ความชืน้   

ระวัง อยาใหหลุดและอยาใหชน
กับแผนพลาสติกขางหนา

แผนพลาสติกกันไมใหกาซ
ออกซิเจนและละอองน้ํา
ป ั  ็ปะทะกบหนาเดกตรงๆ



หมุนปรับ FiO2           
ตามที่ตองการ

หมุน oxygen flow meter 
ไมตํ่ากวา 5 ลิตร/นาที

เติม sterile water ลงใน
กระบอกน้ําของ 

jet  nebulizer

ตอ T i  กับปลาย ตอ T-piece กบปลาย 
corrugated tube

เลื่อน oxygen box        
ใหครอบศีรษะและ

ไหลของเดก็


