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Obesity and Sleep-Disordered Breathing

«πæ√  Õπ—πµ‡ √’

22

ªí®®ÿ∫—π§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π‰¥â‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°

∑—Ë«‚≈° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

Õâ«π„π‡¥Á° Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 10-221-3 ‚√§Õâ«π°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ‰¥âÀ≈“¬√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬  ”À√—∫√–∫∫

À“¬„® ‚√§Õâ«πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

Sleep-disordered breathing ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫À“¬„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–À≈—∫ π—∫‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠‡π◊ËÕß®“°À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬À≈“¬ª√–°“√µ“¡

¡“·≈–Õ“®Õ—πµ√“¬√ÿπ·√ß∂÷ß·°à™’«‘µ4

Sleep-disordered breathing ∑’Ëæ∫„π‡¥Á°Õâ«π

®”·π°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. Obstructive sleep apnea syndrome

(OSAS)

2. Obesity-hypoventilation syndrome À√◊Õ

Pickwickian syndrome

Obstructive sleep apnea syndrome in obese
children

Obstructive sleep apnea syndrome §◊Õ

¿“«–∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢≥–À≈—∫∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«– hypoxemia ·≈– hypercarbia ·≈–§ÿ≥¿“æ

¢Õß°“√πÕπÀ≈—∫≈¥≈ß5  “‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß

OSAS „π‡¥Á°§◊Õ °“√∑’Ë¡’¢π“¥¢Õß∑Õπ´‘≈·≈–µàÕ¡

Õ–¥’πÕ¬¥å‚µ (adenotonsillar hypertrophy)  “‡Àµÿ

Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫‰¥â§◊Õ ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ (allergic rhinitis)

‚§√ß√à“ß¢Õß°–‚À≈°»’√…–·≈–„∫Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (cra-

niofacial anormalies) ·≈–‚√§Õâ«π´÷Ëß®—¥‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ¢Õß OSAS ®“°

°“√∑’Ë§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°6

√–∫“¥«‘∑¬“
§«“¡™ÿ°¢Õß OSAS „πª√–™“°√‡¥Á°‚¥¬√«¡æ∫

√âÕ¬≈– 0.7-27-11  ”À√—∫‡¥Á°‚√§Õâ«π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 150-180 ¢Õß‡°≥±å¡“µ√∞“π (Ideal body

weight) æ∫¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§π’È Ÿß¢÷Èπ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 13-

464,12-14 °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“√âÕ¬≈– 30 ¢Õß

‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ OSAS ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

‡°‘π‡°≥±å¡“µ√∞“π15 ∑—Èßπ’È OSAS ∑’Ë‡°‘¥„π‡¥Á°Õâ«πæ∫

‰¥â∑—Èß„π‚√§Õâ«π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“° (pri-

mary obesity) ·≈–‚√§Õâ«π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

√–∫∫ª√– “∑·≈–µàÕ¡‰√â∑àÕ (secondary obesity) ‡™àπ

hypothalamic disease ‡ªìπµâπ
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æ¬“∏‘°”‡π‘¥·≈–æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“
„π§πª°µ‘¢≥–À≈—∫√à“ß°“¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß√–∫∫À“¬„®µà“ß®“°¢≥–µ◊Ëπ§◊Õ®–¡’ minute ven-

tilation ≈¥≈ß °“√»÷°…“„πºŸâ„À≠àæ∫«à“‡°‘¥®“° tidal

volume ≈¥≈ß ‚¥¬∑’ËÕ—µ√“°“√À“¬„®ª°µ‘ µà“ß®“°°“√

»÷°…“„π‡¥Á°∑’Ëæ∫«à“¡’°“√≈¥≈ß¢Õß∑—ÈßÕ—µ√“°“√À“¬„®

·≈– tidal volume πÕ°®“°π’È¢≥–À≈—∫√à“ß°“¬®–¡’

functional residual capacity ·≈– ventilatory drive

≈¥≈ß „π¢≥–∑’Ë upper airway resistance ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ16

Upper airway resistance ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°‘¥®“°¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π‚¥¬‡©æ“–

µ√ß√–¥—∫ pharynx ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß®“°∑“ß‡¥‘π

À“¬„®√–¥—∫ trachea ·≈– larynx µ√ß∑’Ë‰¡à¡’ à«π¢Õß

°√–¥Ÿ°·≈–°√–¥Ÿ°ÕàÕπ™à«¬¬÷¥„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß ¥—ßπ—Èπ

®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¬ÿ∫‡¢â“À“°—π (collapse) ‰¥âßà“¬  Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡„π§πª°µ‘ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π®–¬—ß§ß‡ªî¥‚≈àß

Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬°“√∑”ß“π¢Õß upper airway dilator muscle

´÷Ëß®–µâ“π°—∫·√ß∑’Ë∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® collapse ·¡â

„π™à«ß¢Õß REM sleep ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√≈¥≈ß¢Õß

intercostal ·≈– upper airway muscle tone Õ¬à“ß

¡“° √à“ß°“¬°Á¬—ß “¡“√∂§ß‰«ấ ÷Ëß ventilation ·≈– oxy-

genation ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß¿“«–µ◊Ëπ ‚¥¬Õ“®æ∫ PaO2 ≈¥µË”

≈ß·≈– PaCO2 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

 „π‡¥Á°Õâ«π ÷́Ëßæ∫¡’‰¢¡—π – ¡¡“°¢÷Èπ∫√‘‡«≥

™àÕß§Õ (pharyngeal fat pads) ·≈–ºπ—ß√Õ∫≈”§Õ17-18

∑”„Àâ¡’ upper airway resistance ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡°‘¥ intra-

luminal negative pressure ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√ col-

lapse ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π„π™à«ßÀ“¬„®‡¢â“ °“√

Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–∑”„Àâ‡°‘¥ obstructive sleep hypo-

ventilation ·≈– obstructive sleep apnea πÕ°®“°π’È

„π‡¥Á°Õâ«π¬—ß¡’‰¢¡—π – ¡¡“°¢÷Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥ºπ—ß∑√«ßÕ°

∑”„Àâ work of breathing ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’

hypoxemia ·≈– hypercarbia ¢≥–À≈—∫ √à“ß°“¬®–¡’

°≈‰°·°â‰¢‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√À“¬„®„Àâ‡√Á«¢÷Èπ·√ß¢÷Èπ·≈–¡—°

√Ÿâ ÷°µ—«µ◊Ëπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ upper airway muscle tone

∑”ß“π¡“°¢÷ÈπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ¿“«– hypoxemia ·≈–

hypercarbia ®–À“¬‰ª À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–‡¢â“ Ÿà«ß®√°“√

À≈—∫Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß19

Õ“°“√
‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’ªí≠À“ OSAS ®–¡’Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

§◊Õ Õ“°“√πÕπ°√π‡ªìπª√–®” (habitual snoring)

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢≥–À≈—∫ πÕπ°√– —∫°√– à“¬À√◊Õ

µ◊Ëπ∫àÕ¬ πÕπÕâ“ª“°À“¬„® Õ“°“√‡¢’¬«·≈–À¬ÿ¥À“¬„®

°“√¡’∑à“πÕπ∑’Ë·ª≈°®“°ª°µ‘ ‡™àπ ∑à“πÕπ·Àßπ§Õ

»’√…–µ°‰ª¥â“πÀ≈—ß (neck hyperextension) À√◊Õ

®–À≈—∫‰¥â„π∑à“πÕπ∫“ß∑à“‡∑à“π—Èπ ‡™àπ µâÕßπÕπ§«Ë”À√◊Õ

µ–·§ß ‡ªìπµâπ   ”À√—∫Õ“°“√Õ◊ËπÊ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â §◊Õ

Õ“°“√ßà«ßπÕπ π—ËßÀ≈—∫ —ªÀß°„π‡«≈“°≈“ß«—π (exces-

sive daytime sleepiness)

πÕ°®“°π’È‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ OSAS Õ“®¡“æ∫·æ∑¬å

¥â«¬Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ ‡™àπ °“√

ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ„π‡¥Á°∑’Ë‡§¬À¬ÿ¥ªí  “«–√¥·≈â« (se-

condary enuresis) ªí≠À“∑“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡ ‰¥â·°à ́ π

 ¡“∏‘ —Èπ ªí≠À“∑“ß¥â“πæ—≤π“°“√·≈–¥â“π°“√‡√’¬π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–

·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ right

heart failure, hypertension ·≈– arrhythmia ‡ªìπµâπ20

„π°“√´—°ª√–«—µ‘Õ“°“√¢Õß OSAS  ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬å

§«√µ√–Àπ—°‰«â‡ ¡Õ §◊Õ

1. æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°Õ“®‰¡à‰¥â‡≈à“Õ“°“√¢≥–πÕπ

À≈—∫„Àâ°—∫·æ∑¬å∑√“∫‡≈¬ æàÕ·¡à¡—°§‘¥«à“‡¥Á°Õâ«π

∑’ËπÕπ°√π‡ªìπ ‘Ëßª°µ‘∏√√¡¥“ ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å§«√∂“¡

Õ“°“√‡À≈à“π’È‡ ¡Õ„π‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§Õâ«π

2. °“√´—°ª√–«—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

πÕπÀ≈—∫ ·æ∑¬å§«√¡’«‘∏’°“√∂“¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß à«π„À≠à¡—°‰¡à

‡¢â“„®≈÷°´÷Èß‡°’Ë¬«°—∫§”∂“¡«à“ ç‡§¬‡ÀÁπ≈Ÿ°À¬ÿ¥À“¬„®

À√◊Õ‰¡àé Õ“°“√À¬ÿ¥À“¬„®„π‡¥Á°∑’Ë¡’ OSAS ®–‡√‘Ë¡µâπ

¥â«¬°“√°√π‡ ’¬ß¥—ß ‡¡◊ËÕºà“π‰ª√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ‡ ’¬ß°√π
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®–¡’™à«ß‡ß’¬∫‰ª À≈—ß®“°π—Èπ®–¡’‡ ’¬ßÀ“¬„®·≈–‡√‘Ë¡°“√

°√πµàÕ‰ª ™à«ß∑’Ë‡ ’¬ß°√π‡ß’¬∫‰ª°Á§◊Õ™à«ß∑’Ë‡¥Á°À¬ÿ¥

À“¬„®π—Ëπ‡Õß πÕ°®“°π’È‡¥Á°∫“ß§πÕ“®¡’≈—°…≥–°“√

À“¬„®‡Œ◊Õ°·√ß (gasping) ‡ªìπ™à«ßÊ À√◊Õ¡’Õ“°“√‰Õ

®“°°“√ ”≈—°πÈ”≈“¬√à«¡¥â«¬

3. ‡¥Á°®”π«π¡“°∑’Ë‡ªìπ OSAS Õ“®‰¡à‰¥âª√–«—µ‘

°“√À¬ÿ¥À“¬„®™—¥‡®π¥—ß¢â“ßµâπ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° OSAS

∑’Ëæ∫„π‡¥Á° à«π„À≠à®–‡ªìπ obstructive sleep hypo-

ventilation ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ obstructive sleep apnea

™—¥‡®π¥—ß‡™àπ„πºŸâ„À≠à Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“«– obstructive

sleep hypoventilation  “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ

√à“ß°“¬‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“«– obstructive sleep apnea

∑ÿ°ª√–°“√

4. Õ“°“√¢≥–πÕπÀ≈—∫„π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ OSAS

®–√ÿπ·√ß¡“°„π™à«ß¢Õß REM sleep ´÷Ëß¡’¡“°„π™à«ß

 ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√πÕπÀ√◊Õ‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 3.00-5.00

π“Ãî°“ ´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë§π à«π„À≠àÀ≈—∫ π‘∑ ¥—ßπ—ÈπæàÕ

·¡à®–‰¡à‡ÀÁπÕ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥¢Õß‡¥Á°  ”À√—∫„π‡¥Á°

∑’Ë‚µ·≈â« ‡™àπ «—¬√ÿàπ æàÕ·¡àÕ“®‰¡à‰¥â —ß‡°µÕ“°“√¢≥–

πÕπÀ≈—∫ ·æ∑¬å§«√„ÀâæàÕ·¡à°≈—∫‰ª —ß‡°µÕ“°“√¢Õß

‡¥Á°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°àÕπ∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

5. Õ“°“√ßà«ßπÕπ π—ËßÀ≈—∫ —ªÀß°„π‡«≈“°≈“ß

«—π (excessive daytime sleepiness) æ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬

„π‡¥Á°∑’Ë¡’ OSAS ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ¢âÕ·µ°µà“ß®“°„πºŸâ„À≠à

∑’Ëæ∫Õ“°“√π’È‰¥â∫àÕ¬ Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡—°¡’

™à«ßπÕπ°≈“ß«—πµ“¡ª°µ‘ Õ“®¡’ªí≠À“„π°“√ª√–‡¡‘π

«à“‡¥Á°¡’°“√πÕπÀ≈—∫„π™à«ß°≈“ß«—π¡“°‡°‘π‰ª®√‘ßÀ√◊Õ

‰¡à

6. ‡¥Á°∫“ß√“¬æàÕ·¡àÕ“®¡“ª√÷°…“ªí≠À“∑“ß

¥â“πæƒµ‘°√√¡ ‡™àπ ´π  ¡“∏‘ —Èπ ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√

‡√’¬π‚¥¬‰¡à‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ¢Õß‡¥Á°‡≈¬

‡π◊ËÕß®“°‰¡à§“¥§‘¥«à“®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π°—π´÷Ëß·æ∑¬å§«√

„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√´—°ª√–«—µ‘°“√πÕπ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È

‡™àπ°—π

Õ“°“√· ¥ß
°“√µ√«®√à“ß°“¬‡¥Á°‡À≈à“π’È πÕ°®“°°“√µ√«®

æ∫«à“¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ¡’‚√§Õâ«π·≈â« ≈—°…≥–

°“√À“¬„®®–¥Ÿª°µ‘„π™à«ß‡«≈“µ◊Ëπ ¬°‡«âπ„π√“¬∑’Ë‡ªìπ

¡“° Õ“®µ√«®æ∫Õ“°“√À“¬„®‡ ’¬ß¥—ß (noisy breath-

ing) §«√µ√«®¥Ÿ‚§√ß√à“ß¢Õß°–‚À≈°»’√…–·≈–„∫Àπâ“

™àÕß®¡Ÿ° ™àÕßª“° ™àÕß§Õ ·≈–¢π“¥¢Õß∑Õπ´‘≈«à“¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à ́ ÷Ëß¡’°“√»÷°…“∑’Ë∫àß«à“§«“¡

√ÿπ·√ß OSAS „π‡¥Á°Õâ«π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂â“¡’∑Õπ ‘́≈‚µ√à«¡

¥â«¬14  πÕ°®“°π’È§«√µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕÀ“¿“«–·∑√°

´âÕπ¢Õß‚√§ ‰¥â·°à °“√µ√«®√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡ªìπµâπ

·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬
·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬ OSAS µâÕßÕ“»—¬°“√´—°

ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

√à«¡°—∫°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“∑’Ë∫àß™’È«à“°“√„™âÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√«‘π‘®©—¬ OSAS21

Polysomnography ∂◊Õ‡ªìπ°“√µ√«®¡“µ√∞“π

(Gold standard) „π°“√«‘π‘®©—¬ OSAS «‘∏’°“√µ√«®

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√«®·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬Ê Õ¬à“ß

æ√âÕ¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢≥–À≈—∫ ‰¥â·°à °“√µ√«®«—¥

≈¡À“¬„®∫√‘‡«≥®¡Ÿ°·≈–ª“° °“√«—¥ end-tidal CO2

·≈– oxygen saturation √«¡∑—Èß°“√∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡

¢≥–À≈—∫ ‡™àπ Õ“°“√°√π ≈—°…≥–°“√À“¬„®·≈–∑à“

πÕπ °“√µ√«®§≈◊Ëπ ¡Õß §≈◊Ëπ°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“ ·≈–§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„® ‡ªìπµâπ

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ OSAS „π‡¥Á° ‚¥¬°“√µ√«®

«‘∏’π’È ¡’¥—ßπ’È5,22

1. ®”π«π§√—Èß∑’Ë‡°‘¥ obstructive apnea À√◊Õ

hypopnea ¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß∑’ËπÕπÀ≈—∫

2. ¢≥–À“¬„®‡¢â“ ¡’≈—°…≥–Õ°∫ÿã¡ ∑âÕßªÉÕß

(Paradoxical inspiratory rib cage movement)
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3. §à“µË” ÿ¥¢Õß oxygen saturation πâÕ¬°«à“

90 %

4. §à“ Ÿß ÿ¥¢Õß end-tidal CO2 ¡“°°«à“ 53

¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ ¡’§à“ end-tidal CO2 ∑’Ë¡“°°«à“ 50

¡¡.ª√Õ∑ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 8 ¢Õß‡«≈“∑’ËπÕπÀ≈—∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“°“√µ√«® polysomnography „π

‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’ OSAS æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¬‘ËßÕâ«π¡“°®–¬‘Ëß¡’®”π«π

§√—Èß∑’Ë‡°‘¥ obstructive apnea À√◊Õ hypopnea µàÕ

™—Ë«‚¡ß∑’ËπÕπÀ≈—∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ12  πÕ°®“°π’È®–¬‘Ëß¡’√–¥—∫

¢Õß end-tidal CO2  Ÿß¡“°¢÷Èπ √–¥—∫¢Õß oxygen

saturation ≈¥µË”≈ß·≈–≈—°…≥–°“√À“¬„®·∫∫Õ°∫ÿã¡

∑âÕßªÉÕß¡“°°«à“‡¥Á°∑’ËÕâ«ππâÕ¬°«à“·≈–æ∫«à“„π‡¥Á°∑’Ë¡’

adenotonsillar hypertrophy √à«¡¥â«¬ ®–¡’√–¥—∫¢Õß

oxygen saturation ∑’ËµË”°«à“ 90% π“π°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’

¿“«–π’È23

‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«® polysomnography ¡’§à“„™â

®à“¬ Ÿß·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¡à‰¥â¡’„™â·æ√àÀ≈“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å®÷ß§«√¡’·π«∑“ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â ·π«∑“ß¥—ß°≈à“«π’È‰¥â·°à

1. °“√ —ß‡°µÕ“°“√¢≥–‡¥Á°À≈—∫ ´÷Ëß “¡“√∂

∑”‰¥â„πÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ„™â«‘∏’∫—π∑÷°¿“æ·≈–‡ ’¬ß

°√π¢≥–‡¥Á°À≈—∫ (Videotape and audiotape) æ∫«à“

«‘∏’π’È “¡“√∂™à«¬„Àâ§âπæ∫‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‰¥â ‚¥¬

‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ «‘∏’ —ß‡°µπ’È°ÁÕ“®

„Àâº≈ false-negative ‰¥â

2. °“√µ√«®«—¥ oxygen saturation ¢≥–À≈—∫

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥∑—Èß§◊π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âµ√«®«—¥ oxygen saturation ¢≥–

À≈—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥∑—Èß§◊π §«√‡ªìπ™π‘¥∑’Ë “¡“√∂

· ¥ß trend graph ·≈–‡°Á∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§à“ oxygen

saturation ¬âÕπÀ≈—ß‰¥â 12 ™—Ë«‚¡ß æ√âÕ¡°—∫∫—π∑÷°§à“

pulse rate ·≈– pulse amplitude °“√µ√«®«‘∏’π’È®–∑”

„Àâ “¡“√∂§âπæ∫‡¥Á°∑’Ë¡’ OSAS ‰¥â ‚¥¬À“°æ∫«à“¡’

oxygen saturation µË”°«à“ 90% ‡ªìπ™à«ßÊ ¡“°°«à“

3 ™à«ß‡«≈“µ≈Õ¥§◊π ∂◊Õ«à“°“√µ√«®„Àâº≈∫«°24-25

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√·ª≈º≈§à“ desaturation µâÕß∑”¥â«¬

§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°§à“ oxygen saturation Õ“®

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â®“°ªí®®—¬Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬´÷Ëßπ—∫‡ªìπ

¢âÕ¥âÕ¬¢Õß°“√µ√«®«‘∏’π’È  ”À√—∫°√≥’∑’Ë‰¡àæ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’

desaturation °Á‰¡à “¡“√∂µ—¥°“√«‘π‘®©—¬ OSAS

ÕÕ°‰ª‰¥â §«√ àßµ√«® polysomnography µàÕ‰ª

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√µ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«– OSAS

·≈â« §«√ àßµ√«®¿“æ√—ß ’¥â“π¢â“ß°–‚À≈°»’√…–‡æ◊ËÕ

¥Ÿ¢π“¥¢ÕßµàÕ¡Õ–¥’πÕ¬¥å¥â«¬‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“

√âÕ¬≈– 75 ¢Õß‡¥Á°‚√§Õâ«π∑’Ë¡’ OSAS ®–¡’ adetonsillar

hyprttrophy √à«¡¥â«¬23

¿“«–·∑√°´âÕπ
‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“ OSAS ®–¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

¢≥–À≈—∫ ¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (acidosis) ·≈–≈—°…≥–

°“√πÕπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (Sleep fragmentation) ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥

π’È®– àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµ“¡¡“À≈“¬ª√–°“√
26-28 ‰¥â·°à

1. √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ pulmonary

hypertension, cor pulmonale ·≈– systemic hyper-

tension  ”À√—∫ arrhythmia °ÁÕ“®æ∫‰¥â·µà‰¡à∫àÕ¬

2. √–∫∫À“¬„® æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ OSAS ®–¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫À“¬„® ‡™àπ sinusitis, otitis media

·≈– bronchitis ‰¥â∫àÕ¬°«à“‡¥Á°ª°µ‘ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

√“¬ß“πª√–ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫¿“«– respiratory failure ·≈–

sudden death „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ OSAS

3. √–∫∫ª√– “∑·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ æ—≤π“°“√

™â“ ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ ́ π Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß

°â“«√â“«

4. ¥â“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ OSAS

®“°¿“«–Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à‚√§Õâ«πÕ“®®–¡’ªí≠À“πÈ”Àπ—°πâÕ¬

‡≈’È¬ß‰¡à‚µ  “‡ÀµÿÕ“®‡°‘¥®“°¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®πÀ√◊Õ

°“√µâÕß„™â·√ß„π°“√À“¬„®¡“°¢≥–À≈—∫ À√◊Õ¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À≈—Ëß growth hormone
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°“√√—°…“
°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπÀ—«„® ”§—≠„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ OSAS

®“°‚√§Õâ«π §◊Õ °“√≈¥πÈ”Àπ—° „πºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π¡“°

(morbid obesity) æ∫«à“Õ“°“√¢Õß OSAS  “¡“√∂

¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π‡¡◊ËÕπÈ”Àπ—°≈¥≈ß29 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√

≈¥πÈ”Àπ—°„π‡¥Á°Õâ«ππ—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°

‚¥¬∑—Ë«‰ª°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ OSAS ∑’Ë√ÿπ·√ß §«√√—∫ºŸâªÉ«¬

‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°“√„ÀâÕ“À“√ °“√®—¥

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡´÷Ëß

∑—ÈßÀ¡¥µâÕß„™â‡«≈“π“π®÷ß®–≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â

°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’Õ◊ËπÊ
1. Continuous positive airway pressure

(CPAP) ¥—ß‰¥â°≈à“«¢â“ßµâπ·≈â««à“°“√≈¥πÈ”Àπ—°„π‡¥Á°

Õâ«π‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß„™â‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ„π™à«ß·√°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂

≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â¡“°æÕ °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ OSAS ∑’Ë√ÿπ·√ß

§«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√„ à‡§√◊ËÕß Nasal CPAP ‰ª°àÕπ

‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ“°“√¢Õß OSAS19-20,30

2. °“√®—¥∑à“πÕπ (Positional therapy) Õ“®„™â‰¥â

º≈„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√‰¡à¡“° À√◊Õ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

¡“°‡¡◊ËÕπÕπÀß“¬ «‘∏’°“√ §◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“µ–·§ß

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬ ́ ÷ËßÕ“®µâÕß„™âÕÿª°√≥å™à«¬ ‡™àπ

°“√π”≈Ÿ°‡∑ππ‘ „ à„π∂ÿß∑’Ë‡¬Á∫µ‘¥‰«â∑’Ë¥â“πÀ≈—ß™ÿ¥πÕπ

«‘∏’π’È®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àπÕπ„π∑à“πÕπÀß“¬‡π◊ËÕß®“°

®–√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬‡¡◊ËÕπÕπ∑—∫≈Ÿ°‡∑ππ‘ 31

3. °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫À“¬„®À√◊Õ

®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ√à«¡¥â«¬®–∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß

OSAS √ÿπ·√ß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ§«√„Àâ°“√√—°…“§«∫§Ÿà°—π‰ª

„Àâ‡À¡“– ¡

4. °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ adenotonsillar hypertrophy

√à«¡¥â«¬ §«√æ‘®“√≥“∑” adenotonsillectomy ´÷Ëßæ∫

«à“À≈—ß°“√ºà“µ—¥ ¿“«– OSAS ®–¥’¢÷Èπ·≈–ºŸâªÉ«¬®–¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ·¡â®–¬—ß‰¡à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â

°Áµ“¡32

5. °“√„ àÕÿª°√≥å‰«â„π™àÕßª“°‡¡◊ËÕ®–‡¢â“πÕπ

(Intra-oral appliances) ‡™àπ tongue-retaining devices

æ∫«à“¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡—°‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡

¡◊Õ

6. °“√ºà“µ—¥¢¬“¬∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π´÷Ëß¡’

À≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π ‡™àπ uvulopharyngopalatoplasty

(UPPP), tonsillar pillar plication, tongue-reduction

procedure ·≈– tongue-hyoid suspension ‡ªìπµâπ

°“√√—°…“¥—ß°≈à“« ®–æ‘®“√≥“∑”µ“¡¢âÕ∫àß™’È º≈°“√

√—°…“¥’æÕ§«√„πºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ OSAS  ”À√—∫„π‡¥Á°¡’

¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’π’È§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

7. Tracheotomy Õ“®æ‘®“√≥“∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°·≈–‰¡à “¡“√∂„™â CPAP‰¥â °“√‡≈◊Õ°

√—°…“‚¥¬«‘∏’π’È §«√æ‘®“√≥“∑”„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß°√–∑—πÀ—πÀ“°ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â (Life-

threatening OSAS)

8. °“√„™â¬“ progesterone „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ

OSAS ¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬¡“°·≈–º≈°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«„π

‡¥Á°„π√–¬–¬“«¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥33-34   ”À√—∫¬“ protri-

tyline ‰¥â¡’°“√π”¡“„™â√—°…“„πºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ OSAS

‡æ◊ËÕ≈¥ REM sleep ´÷Ëßæ∫«à“∑”„Àâ OSAS ≈¥≈ß35

 ”À√—∫„π‡¥Á°¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕªØ‘∫—µ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë§«√∑√“∫
1. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ (seda-

tive drug) ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–

hypoxemia ∑’Ë‡°‘¥®“° OSAS ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâ¿“«–

hypoventilation ·¬à≈ß „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ OSAS ¡’°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß√–∫∫À“¬„®∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„ÀâÕÕ°´‘-

‡®π §«√„Àâ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß·≈–‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡√–¥—∫

¢Õß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π‡≈◊Õ¥·¥ß¥â«¬‡ ¡Õ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ OSAS √ÿπ·√ß À“°‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬°“√ºà“µ—¥¢¬“¬∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫πÀ√◊Õ∑”

adenotonsillectomy À√◊Õ„ à endotracheal tube

µâÕß√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ßºà“µ—¥

À√◊ÕÀ≈—ßºà“µ—¥À√◊ÕÀ≈—ß„ à endotracheal tube §◊Õ acute




