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A 6-year old boy with snoringy y g

็ ไ ป ี ื ป ปเด็กชายไทย อายุ 6 ป มีอาการนอนกรนทุกคืนมาประมาณ 2 ป

มารดาใหประวัติวาเด็กมีอาการกระสับกระสายขณะหลับ อาปากมารดาใหประวตวาเดกมอาการกระสบกระสายขณะหลบ อาปาก

หายใจ บางครั้งมีหายใจเฮือก ปสสาวะรดที่นอนเกือบทุกคืน

เรียนชั้นอนุบาล 3 ครูรายงานวาชอบนั่งหลับในหองเรียน

ไ ีโ ื่ ใ   ้ไมมีโรคประจําตัวอืนใด เปนหวัดบางนานๆครัง

ไมมีใครในบานสบบหรี่ ไมมใครในบานสูบบุหร 

ไมมีประวัติโรคภูมิแพในครอบครัว 



A 6-year old boy with snoringy y g

PE: BP 110/70 mmHg  BT 37°C  RR 20/min  PR 100/minPE: BP 110/70 mmHg, BT 37 C, RR 20/min, PR 100/min

BW 40 kg, HT 120 cm, BMI 27.8 kg/m2

GA: mouth breathing, no dysmorphic features 

HEENT: normal nasal turbinates, tonsils 4+, both sides

             l t i  b             normal tympanic membrane

Heart: normal S1, S2  no murmur,

Others: Unremarkable
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TPRC



A 6-year old boy with snoringy y g

คําถาม

้1. อาการนอนกรนในผูปวยรายนีผิดปกติหรือไม เพราะเหตใุด

2 แนวทางในการ approach ผปวยรายนี้2. แนวทางในการ approach ผูปวยรายน

3. ภาวะแทรกซอนหรือ co-morbid อื่นทีต่องมองหาในผูปวยรายนี้มีู

อะไรบาง




