
Peak expiratory flow rate     
       นายแพทยเขมชาติ  พงศานนท                                   

                                                    ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงอาภัสสร  วัฒนาศรมศิริ 
ผูปวยเด็กชายอายุ 8 ป เปน case uncontrolled asthma และ AR เปา PEFR ไดประมาณ 300 

LPM คุณพอพามาวันที่ 8 กันยายน วาไอ หลังไปเรียน guitar สูดยา Bricanyl แลวดีชัดเจน แต

ไมไดเปา peak flow ซ้ํา ไมบนเหนื่อย ไมมีอาการผิดปกติมากอน พบวา PEFR เร่ิมตํ่าลงเย็นวันที่ 

27 กันยายน และผูปวยเองบอกวาเริ่มมีน้าํมูก จาม มากอน 2 วันและเริ่มมีน้าํมูกเขียว ใหการ

รักษาโดย Rulid, ลางจมูก, สูดยา Bricanyl ตามอาการ และเมื่อ PEFR 80% predict (ของคาปกติ

ที่ทาํได), cetirizine (Zyrtec), Nasonex มา F/U อาการเปนปกติ เปา PEFR ได 300 LPM เทาเดิม 

mometasone furoate nasal spray (nasonex)  

 




