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Long Term Respiratory Care for
Children with Asthma

 ÿæ‘™™“  · ß‚™µ‘

18

‚√§ asthma ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß∑“ß

√–∫∫À“¬„®∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á° ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ®“°°“√

Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑”„ÀâÀ≈Õ¥≈¡¡’°“√

À¥µ—« (bronchospasm) ·≈–¡’°“√¢—∫‡¡◊Õ° (mucous

production) ¡“° ‡°‘¥‡ªìπÕ“°“√º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ µ“¡¡“

‡™àπ Õ“°“√¡’‡ ¡À–‰Õ À“¬„®‰¡à –¥«° ‡Àπ◊ËÕ¬ ÀÕ∫

‡ªìπµâπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ßπ’È°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°

§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡Õ¬à“ß¡“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë‡À¡“– ¡®–¡’ªí≠À“‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

µà“ßÊ ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π  ¿“«–®‘µ„®·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡

·¡â«à“‚√§ asthma ®–‡ªìπ¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß ·µà°“√„Àâ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§„π√–¬–¬“«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–°“√¡’

respiratory care ∑’Ë¥’ ∑”„Àâ‚√§ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â

·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

1. ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß√–∫∫À“¬„®„π√–¬–¬“«
·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§ asthma1

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’¥—ßπ’È

1.1 ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§ asthma

1.2 ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ acute asthmatic attack

1.3 √—°…“ ¡√√∂¿“æªÕ¥ (lung function) „Àâ

‡ªìπª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘

1.4 „ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡’°‘®°√√¡·≈–ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‰¥â‡ªìπª°µ‘

1.5 ≈¥°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“

1.6 ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°‚√§ asthma

1.7 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™âÕÿª°√≥å∑“ß√–∫∫À“¬„®

‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–¬“«·°àºŸâªÉ«¬
‡¥Á°‚√§ asthma1

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–¬“«·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§

asthma ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’·≈–∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“

À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â  §«√¡’·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡„π 7

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫

§√—«

2.2 °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

2.3 °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß°√–µÿâπ·≈–°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß
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·«¥≈âÕ¡

2.4 °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§

2.5 ·ºπ°“√√—°…“∑“ß¬“„π√–¬–¬“«

2.6 ·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ÀÕ∫

2.7 °“√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«1-5

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

∂◊Õ‡ªìπÀ—«„®∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ asthma

„π√–¬–¬“«6 ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–‡ªìπµ—«°”Àπ¥§«“¡

 ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“ ®”‡ªìπ∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß

·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈§«√„Àâ§«“¡ π„®·≈–„Àâ§«“¡

 ”§—≠„π à«ππ’È °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë®–‰¥âº≈¥’π—Èπ

§«√‡√‘Ë¡¥â«¬ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß∑’¡ß“π ºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ·≈–ª√–‚¬™πå„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „ÀâºŸâª°§√Õß‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ „Àâ‚Õ°“ „π°“√´—°∂“¡ªí≠À“·≈–

¢âÕ¢—¥¢âÕßµà“ßÊ ª√–‡¥Áπ ”§—≠Ê ∑’Ë∑’¡ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬®–µâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫

§√—«Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¥â·°à

1. °“√«‘π‘®©—¬‚√§ §«√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õ¬à“ß

™—¥‡®π·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫∑√“∫ ‡æ◊ËÕ§«“¡

√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’„π°“√√—°…“‚√§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§7

§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ«à“‚√§ÀÕ∫‡ªìπ‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß‡π◊ËÕß®“°¡’°“√

Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡‡√◊ÈÕ√—ß Õ“°“√ÀÕ∫‡°‘¥®“°¿“«–

À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áß ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∫«¡ ·≈–¡’°“√

¢—∫ mucous º‘¥ª°µ‘ ‚√§ÀÕ∫‰¡à “¡“√∂À“¬¢“¥‰¥â

·µà “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ‡ªìπª°µ‘‰¥â

3. Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

4. ª√–‡¿∑¢Õß¬“∑’Ë„™â

5. °“√„™âÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√¬“ (√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õß¢âÕ 3-5 ®–°≈à“«„πÀ—«¢âÕµàÕ‰ª)

„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ π”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥âº≈

¥’π—Èπ §«√∑’Ë®–À¡—Ëπ∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®µàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–À“™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë®–‡πâπ¬È”§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«8 ‰¥â·°à „π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§

·≈–√—°…“ ¿“¬À≈—ß°“√‡°‘¥ asthmatic attack ¿“¬

À≈—ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ™à«ß∑’Ë¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π¬“√—°…“ ·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡

‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§1

°“√µ√«®ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 ¡√√∂¿“æªÕ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬asthma„π√–À«à“ß∑’Ë√—∫°“√

√—°…“ ®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–«“ß·ºπ

°“√√—°…“‚√§ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ¥—ßπ’È

1. ª√–‡¡‘π®“°Õ“°“√¢Õß‚√§ Õ“°“√∑’Ë∫àß™’È∂÷ß

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚√§ ‡™àπ Õ“°“√‰Õ°≈“ß§◊π ÀÕ∫

‡Àπ◊ËÕ¬¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬®π¡’°‘®°√√¡ª°µ‘

‰¡à‰¥â À“¬„®¡’‡ ’¬ß«’È¥ ‡ªìπµâπ

2. ª√–‡¡‘π®“°°“√„™â¬“ ª√–‡¡‘π®“°§«“¡∂’Ë„π

°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬

3. ª√–‡¡‘π®“°°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ ¥â«¬

‡§√◊ËÕß spirometer À√◊Õ‡§√◊ËÕß peak flow meter

°“√µ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥§«√∑”„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ

¡“°°«à“ 5 ªï ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°

°“√«—¥√–¥—∫ airflow limitation  ¥â«¬§à“ peak expiratory

flow rate (PEFR)

„π¿“«– acute asthmatic attack °“√ª√–‡¡‘π

º≈¥—ß°≈à“« “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå ”À√—∫‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√„Àâ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ Õ’°∑—Èß„™âµ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“

‰¥â„π∑—π∑’  à«π„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“√–¬–¬“« °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√µ‘¥µ“¡‚√§

·≈–°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èßπ’ÈÕ“®„™â«‘∏’

®—¥„Àâ¡’ ¡ÿ¥∫—π∑÷°º≈ ¡√√∂¿“æªÕ¥ °“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√

ª√—∫°“√√—°…“·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ¡’ à«π√à«¡„π
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°“√√—°…“‚√§¥â«¬°—π

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß°√–µÿâπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ÀÕ∫À◊¥·≈–°“√
§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡1,9,10

·æ∑¬å·≈–∑’¡ß“π§«√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·°à  ºŸâ

ªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”„π

°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß

°√–µÿâπµà“ßÊ ‚¥¬‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠«à“°“√∫√‘À“√

®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥·≈–∑”„Àâ≈¥°“√„™â¬“‰¥â

 “√¿Ÿ¡‘·æâ (allergen) ·≈– ‘Ëß°√–µÿâπ (irritant)

∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‰¥â·°à ‰√ΩÿÉπ  —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ë¡’¢π (‡™àπ ·¡«

 ÿπ—¢  ÀπŸ) ·¡≈ß “∫ √“·≈–≈–ÕÕß‡° √¥Õ°‰¡â §«—π

∫ÿÀ√’Ë §«—π∑àÕ‰Õ‡ ’¬ §«—π‰ø §«—π∏Ÿª·≈–¬“°—π¬ÿß °≈‘Ëπ ’

µ≈Õ¥®π°“√‡®Á∫ªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

∑“ß√–∫∫À“¬„® Õ“À“√∑’Ë¡’ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ ‡™àπ Õ“À“√

∑’Ë¡’ “√ sulfite (º≈‘µ¿—≥±å·ª√√Ÿª®“°¡—πΩ√—Ëß °ÿâß º≈

‰¡â·Àâß ‡∫’¬√å ‰«πå) Õ“À“√∑’Ë„ à ’‡À≈◊Õß tartrazine

À√◊Õºß™Ÿ√  √«¡∑—Èß¬“∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ aspirin, NSAID,

beta-blocker ‡ªìπµâπ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§11,12

§«√°√–µÿâπ„Àâ§√Õ∫§√—«‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§

·°àºŸâªÉ«¬ „π™à«ß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à Õ“®·π–π”°“√„Àâ«—§ ’́π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ’°∑—Èß§«√À≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√§≈ÿ°§≈’°—∫§π∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß√–∫∫

À“¬„® À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‰ª√—∫‡™◊ÈÕ‚√§„π ∂“π∑’Ë∑’Ë·ÕÕ—¥ ‡™àπ

Àâ“ß √√æ ‘π§â“ À√◊Õ„π √–«à“¬πÈ” ‡ªìπµâπ °“√ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥·≈–°“√∫√‘À“√

°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡∑’Ë¥’

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑—Èßπ’È§«√‡πâπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘

·≈–°“√„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√ÀÕ∫®“°°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (exercise-induced asthma-EIA)

·ºπ°“√√—°…“∑“ß¬“„π√–¬–¬“«1

·æ∑¬å·≈–∑’¡ß“π§«√¡’·ºπ°“√√—°…“‚√§„π√–¬–

¬“«·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß

 à«π„À≠à¡—° —∫ π„πª√–‡¿∑¢Õß¬“ °“√„™âÕÿª°√≥å

·≈–·ºπ°“√„™â¬“ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–„Àâ·ºπ°“√√—°…“∑“ß

¬“„π√–¬–¬“«‰¥âº≈¥’π—Èπ §«√∑’Ë®–µâÕß‡πâπ§«“¡‡¢â“„®

„πª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

1. ª√–‡¿∑¢Õß¬“ ¬È”§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π

ª√–‡¿∑¢Õß¬“‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

ë ¬“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ÀÕ∫ (reliever medi-

cation) ‰¥â·°à ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡µà“ßÊ

ë ¬“‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡/ªÑÕß°—π‚√§ (controller

medication) ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ anti-inflammatory agents

‡™àπ corticosteroid

Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡/ªÑÕß°—π‚√§Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°°≈—«·≈–æ¬“¬“¡À≈’°

‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–„™â¬“µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‡πâπ„Àâ∑√“∫«à“ Àâ“¡À¬ÿ¥¬“

‡Õß „π°“√À¬ÿ¥¬“°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“

‚¥¬¡’·ºπ®–À¬ÿ¥¬“‡¡◊ËÕ‚√§À“¬

2. Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–·ºπ°“√√—°…“ ªí≠À“¢Õß

°“√¥”‡π‘πµ“¡·ºπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‚√§ asthma §◊Õ

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß‰¡à‡¢â“„®„πÕ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“

Õ“°“√ÀÕ∫‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·¬à≈ß ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√

√—°…“µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â ºŸâªÉ«¬®÷ß§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®∑’Ë¥’„πÕ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“Õ“°“√ÀÕ∫·¬à≈ß ‰¥â·°à

Õ“°“√À“¬„®∑’Ëº‘¥ª°µ‘„πµÕπ°≈“ß§◊π (nocturnal

symptoms) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®”°—¥≈ß °“√„™â¬“‡æ◊ËÕ

∫√√‡∑“Õ“°“√∑’Ë∫àÕ¬§√—Èß¢÷Èπ Õ“°“√‰Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ ‡ ’¬ß

À“¬„®«’È¥ ‡ªìπµâπ

3. Õÿª°√≥å„π°“√„™â¬“13,14 „π°“√∫√‘À“√¬“

aerosol ·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á° ®”‡ªìπµâÕß‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ

°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ

ºŸâªÉ«¬ ≈—°…≥–ªí≠À“‡©æ“–∫ÿ§§≈ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡

¢Õßª√–‡¿∑¬“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘À“√¬“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
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¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“ §«√

∑∫∑«π°“√„™âÕÿª°√≥å∑“ß¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß ‡π◊ËÕß

®“°ºŸâª°§√Õß¡—°®¥®”√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¡à‰¥âÀ¡¥„π§√—Èß‡¥’¬«

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§«√∑∫∑«π∫àÕ¬Ê §◊Õ ‡∑§π‘§°“√„™â

Õÿª°√≥å °“√ªØ‘∫—µ‘µπ¿“¬À≈—ß°“√„™â¬“ °“√µ√«® Õ∫

®”π«π¬“∑’Ë‡À≈◊Õ ·≈–°“√µ√«®¥Ÿ°”Àπ¥¬“À¡¥Õ“¬ÿ

·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ÀÕ∫1

ºŸâªÉ«¬‚√§ asthma ®–µâÕß√Ÿâ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡¡◊ËÕ

¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡©’¬∫æ≈—π √Ÿâ®—°°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√

‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–¢âÕ∫àß™’È∑’Ë®–µâÕßæ∫·æ∑¬å‚¥¬‡√àß¥à«π

Õ—πµ√“¬ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬ asthma §◊Õ°“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß‰¡à‡¢â“„®„πÕ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“Õ“°“√

ÀÕ∫‡√‘Ë¡·¬à≈ß ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¡àµ√ßµ“¡

·ºπ ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë™â“≈ß·≈–‰¡à‡À¡“– ¡ ‡ªìπ “‡Àµÿ

¢Õß°“√‡°‘¥ morbidity ·≈– mortality µ“¡¡“15,18 ©–π—Èπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß¢—ÈπµÕππ’È §◊Õ °“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°

„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß∑√“∫∂÷ßÕ“°“√‡µ◊Õπ∑’Ë ”§—≠

¢Õß‚√§ ‰¥â·°à Õ“°“√‰Õ ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ·πàπÀπâ“Õ° ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈â«‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®¡’‡ ’¬ß¥—ß«’È¥ ·≈–§«√®—¥∑”

·ºπªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√

asthmatic attack ·≈–§«√¡’°“√∑∫∑«π°“√„™â·ºπ

 ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß1

§«√‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ√«®

µàÕ‡π◊ËÕßµ“¡π—¥ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬§√Õ∫§√—«·≈–∑’¡ß“π‰¥â¡’

 à«π√à«¡°—π„π°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡¢â“„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡·ºπ°“√√—°…“∑’Ë„Àâ‰«â °“√

π—¥µ‘¥µ“¡‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß‚√§ °“√„™â¬“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥

≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π°“√ª√–‡¡‘πµ‘¥µ“¡ ¡√√∂¿“æªÕ¥‡ªìπ

√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“‚√§√à«¡°—π

3. °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß√–∫∫À“¬„®√–¬–¬“«„πºŸâªÉ«¬
‡¥Á°‚√§ asthma ∑’Ë ”§—≠ ¡’¥—ßπ’È

3.1 °“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“ª√–‡¿∑ΩÕ¬≈–ÕÕß

(aerosol therapy)

3.2 °“√ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æªÕ¥ (measure-

ment of lung function)

3.3 °“√„Àâ°“¬¿“æ∫”∫—¥∑√«ßÕ° (chest physi-

cal therapy) ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§ asthma

3.4 °“√∫√‘À“√°“√À“¬„® (breathing exercise)

·≈–°“√∫√‘À“√°“¬

3.1 °“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“ª√–‡¿∑ΩÕ¬≈–ÕÕß (ae-
rosol therapy)20

¬“ª√–‡¿∑ΩÕ¬≈–ÕÕß∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§

asthma „π‡¥Á° ¡’ 2 ª√–‡¿∑1,7 ‰¥â·°à

ë ª√–‡¿∑ controller medication ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â

‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§  ”À√—∫„™âµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°«—π

„π√–¬–¬“«  à«π„À≠à‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ inhaled corticosteroid

ë ª√–‡¿∑ reliever medication ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ

∫√√‡∑“Õ“°“√  ”À√—∫„™â‡ªìπ§√—Èß§√“« ‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√

√—°…“„π∑—π∑’ ‡™àπ Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ‰Õ ‡ªìπµâπ   à«π

„À≠à‡ªìπ¬“°≈ÿà¡¢¬“¬À≈Õ¥≈¡

°“√„™â¬“∑“ß aerosol ‡ªìπ«‘∏’°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë

∑”„Àâ airway  “¡“√∂‰¥â√—∫¬“‚¥¬µ√ßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘

¿“æ „πª√‘¡“≥¬“§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ‚¥¬ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â‡√Á«

°«à“¬“„π√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π ·≈–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßµàÕ√à“ß

°“¬ (systemic effect) πâÕ¬ πÕ°®“°π’È¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë

„™â„π°“√√—°…“‚√§ asthma ∫“ßµ—«‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡

∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â  ®÷ß§ß¡’‡©æ“–√Ÿª·∫∫ inha-

lation ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ¬“ anticholinergics, cromolyn

‡ªìπµâπ19 °“√∫√‘À“√¬“‡À≈à“π’È„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ®”‡ªìπµâÕß

‡≈◊Õ°Õÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬µâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ

ºŸâªÉ«¬ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™âÕÿª°√≥å §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√„™â¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ·≈–

§à“„™â®à“¬„π°“√∫√‘À“√¬“1,13,14
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«‘∏’°“√„Àâ¬“ª√–‡¿∑ΩÕ¬≈–ÕÕß‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ asthma ¡’ 3 √Ÿª·∫∫14 ‰¥â·°à

3.1.1 Jet nebulizer

3.1.2 Pressurized metered dose inhaler

(pMDI)

3.1.3 Dry powder inhaler (DPI)

Jet nebulizer20

‡À¡“– ”À√—∫„™â„π™à«ß acute attack ‡æ√“–

 “¡“√∂∑’Ë®–„ÀâÕÕ°´‘‡®π‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√∫√‘À“√¬“‰¥â

·≈–‡À¡“– ”À√—∫„™â„π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√°“√

∫”∫—¥√—°…“¥â«¬ΩÕ¬≈–ÕÕß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ ‡™àπ

°“√¡’‡ ¡À– ¿“«–·∑√°´âÕπªÕ¥·ø∫ ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È

„π à«π¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ asthma √–¬–¬“«Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß π‘¬¡∑’Ë®–„™â„π√Ÿª·∫∫∑’Ë 2 ·≈– 3 ¡“°°«à“1

Jet nebulizer ∑’Ë„™â„π°“√∫√‘À“√¬“ à«π„À≠à‡ªìπ small

volume nebulizer (SVN) À√◊Õ medication nebulizer

(¿“æ∑’Ë 1) „πºŸâ„À≠à°“√æàπ¬“¥â«¬ SVN ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’®–∑”„Àâ

¬“µ°§â“ß∑’ËªÕ¥‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9-1221  à«π„π‡¥Á°

‡≈Á°´÷Ëß¡’∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈Á°·≈–¡—°À“¬„®‡√Á« ∑”„Àâ¬“µ°

§â“ß„πªÕ¥‰¥âπâÕ¬°«à“22 ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∫√‘À“√¬“¥â«¬

SVN „π√–¬–¬“« §◊Õ „π°“√æàπ¬“·µà≈–§√—Èß¡’§à“„™â®à“¬

 Ÿß°«à“«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡æ√“–µâÕß¡’‡§√◊ËÕß air compressor À√◊Õ

∂—ß°ä“´ÕÕ°´‘‡®π„™â‡Õß∑’Ë∫â“π¥â«¬ «‘∏’°“√æàπ¬“∑“ß

aerosol ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’¥Ÿ„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1  «‘∏’°“√„™â SVN20, 23

1. ‡ªî¥°√–‡ª“–¬“ „ àº ¡¬“°—∫πÈ”‡°≈◊Õ≈ß„π°√–‡ª“–„Àâ‰¥âª√‘¡“µ√√«¡‰¡àµË”°«à“ 4 ¡≈. „π‡¥Á°‡≈Á°„™â 2.5-3 ¡≈. („Àâ

 —ß‡°µª√‘¡“µ√‰¥â‚¥¬µ√ß®“°¢’¥∑’Ë¢â“ß°√–‡ª“–) ªî¥°√–‡ª“– À¡ÿπ∫‘¥µ“¡‡°≈’¬«„Àâ·πàπ

2. µàÕ∑àÕ°ä“´ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë°âπ°√–‡ª“– ‡ªî¥Õ—µ√“‰À≈¢Õß°ä“´ 6-8 ≈‘µ√/π“∑’

3. µàÕ°√–‡ª“–¬“°—∫ aerosol face mask ∑’Ë¡’√Ÿ°≈¡‡ªî¥∑’Ë¢â“ß®¡Ÿ°∑—Èß 2 ¢â“ß

4. ®—¥ mask §√Õ∫Àπâ“∑—Èß à«π®¡Ÿ°·≈–ª“° √–«—ßÕ¬à“„Àâªî¥µ“ ®—¥„Àâ mask ™‘¥Àπâ“‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à§«√Àà“ß®“°Àπâ“‡°‘π

2 ´¡.

5. „ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®‡¢â“ÕÕ°µ“¡ª°µ‘ ∂â“‡ªìπ‡¥Á°‚µ∑’Ë√à«¡¡◊Õ¥’„Àâæ¬“¬“¡À“¬„®‡¢â“·∫∫™â“Ê ≈÷°Ê ‡ªìπ√–¬–Ê

6. ‡§“–°√–‡ª“–¬“‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ‡§“–„Àâ¬“∑’Ëµ‘¥§â“ß¢â“ß°√–‡ª“–µ°≈ß¡“∑’Ë°âπ°√–‡ª“–

7. æàπ¬“µàÕ®π°√–∑—Ëß¬“À¡¥°√–‡ª“– À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ≈–ÕÕß¬“ (°“√æàπ¬“·µà≈–§√—Èß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’)

8. ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬«à“µÕ∫ πÕßµàÕ¬“¥’À√◊Õ‰¡à ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“À√◊Õ‰¡à

9. ∑”§«“¡ –Õ“¥°√–‡ª“–¬“À≈—ß°“√„™â∑ÿ°§√—Èß

Pressurized metered dose inhaler (pMDI)20

°“√∫√‘À“√¬“∑“ß aerosol ¥â«¬ pMDI „π°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§ asthma ‡À¡“– ”À√—∫„™â„π°“√

√—°…“√–¬–¬“«‡æ◊ËÕ°“√„™â¬“°≈ÿà¡ controller ·≈–°≈ÿà¡

reliever ‚¥¬„π°“√„™â®–µâÕß„™â„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°¡’Õ“°“√

ÀÕ∫‰¡à√ÿπ·√ß ¬“æàπ™π‘¥π’È∫√√®ÿ„π°√–∫Õ°¬“ (canis-

ter) ∑’ËÕ—¥¬“‰«â¥â«¬§«“¡¥—π Ÿß (¿“æ∑’Ë 2) ¡’ freon‰¥â·°à

 “√ CFC (chlorofluorocarbon) ‡ªìπµ—«¢—∫¥—π (pro-

¿“æ∑’Ë 1 Õÿª°√≥å small volume nebulizer (SVN) ™π‘¥

facemask




