
อจ.พญ.หฤทัย  กมลาภรณ

อจ จงรักษ       อตรารัชตกิจอจ.จงรกษ       อุตรารชตกจ

อจ.สมจิตร       ทองคํา

ศ ิ  ิ  ั  รศ.พ.อ.หญง ชลดา เลาหพนธ 

    (ผูดําเนินการอภิปราย) 





วัตถุประสงค  

1. อธิบาย วิธีการ ขอบงชี้ และประโยชนของ1. อธบาย วธการ ขอบงช และประโยชนของ

             การฟนฟูสมรรถภาพปอด

ใ       2. อธิบายหลักการ และใชอุปกรณชวยการ

             ฟนฟูสมรรถภาพปอดไดู

        3. วางแผนและใหการฟนฟูสมรรถภาพปอดใน

ป โ ป ื้ ั ิ  ไ              ผูปวยโรคปอดเรอรงชนดตางๆ ไดอยางเหมาะสม

      4. ตระหนักถึงความสําคัญของการฟนฟูสมรรถภาพ

    ปอดในผูปวยโรคปอดเรื้อรัง

  



l  h b lPulmonary rehabilitation
การฟนฟสมรรถภาพในผปวยโรคปอด เปนการใหการดแลการฟนฟูสมรรถภาพในผูปวยโรคปอด เปนการใหการดแูล

รักษาซึ่งแตกตางกันไปในผูปวยแตละราย และดําเนนิการโดย

บุคคลจากสหวิชาชีพ โดยแนวทางในการปฏิบัติ ประกอบดวย 

การวนิิจฉัย การรักษา การใหกําลังใจ และการประคับประคองการวนจฉย การรกษา การใหกาลงใจ และการประคบประคอง

สภาวะจิตใจของผูปวย การใหความรูเกี่ยวกับโรค การดําเนินโรค 

และการฟนฟูใหผูปวยไมเพียงแตจะสามารถชวยเหลือตัวเองได แต

ยังตองมีประสิทธิภาพสงสดในการประกอบกิจกรรมตางๆทั้งในยงตองมปร สทธภาพสูงสุดในการปร กอบกจกรรมตางๆทงใน

ชีวติประจําวัน และงานวิชาชีพ เทาที่สภาวะของโรคจะอํานวยให

ACCP 1974



l  h b lPulmonary rehabilitation
Pulmonary rehabilitation is a multidimensional Pulmonary rehabilitation is a multidimensional 

continuum of services directed to persons with 

pulmonary disease and their families, usually by an 

interdisplinary team of specialists, with the goal of 

hi i  d i t i i  th  i di id l’  i  achieving and maintaining the individual’s maximum 

level of independence and functioning in the level of independence and functioning in the 

community.

NIH 1994




