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Long Term Respiratory Care for
Chronic Lung Disease

Õ√ÿ≥«√√≥  æƒ∑∏‘æ—π∏ÿå

17

‚√§∑“ß√–∫∫À“¬„®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

 ”§—≠„π‡¥Á° ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß °“√

¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§√–∫∫À“¬„®·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ√—°…“„Àâ‡¥Á°À“¬¢“¥®“°‚√§∑’Ë

‡ªìπÕ¬à“ß∂“«√·≈–‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

 ”À√—∫‡¥Á°∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§√–∫∫À“¬„®Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß ∫“ß

√“¬Õ“®¡’‚Õ°“ À“¬‡ªìπª°µ‘‰¥â À“°‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ∫“ß√“¬

∂÷ß·¡â®–‰¡à¡’‚Õ°“ √—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·µàÀ“°‰¥â√—∫

°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ

„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’„°≈â

‡§’¬ß°—∫‡¥Á°ª°µ‘„π«—¬‡¥’¬«°—π ®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√

√—°…“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß§◊ÕµâÕß°“√„Àâ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ¡’°“√¥”‡π‘π‚√§∑’Ë¥’¢÷Èπ À√◊ÕÀ“°

‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ‚√§¥’¢÷Èπ‰¥â °ÁÀ«—ß‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ‰¡à∑√ÿ¥≈ßÀ√◊Õ∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß™â“∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–

 “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß¡—°®–¡’

°“√æ¬“°√≥å‚√§¥’°«à“ºŸâ„À≠à ªÕ¥‡ªìπÕ«—¬«–Àπ÷Ëß∑’Ë¡’

compensatory growth ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬

 à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßªÕ¥‰ª „π‡¥Á°ª°µ‘¿“¬À≈—ß‡°‘¥

®–¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß∂ÿß≈¡®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2-8 ªï À≈—ß®“°

π—Èπ®–¡’°“√¢¬“¬¢π“¥¢Õß∂ÿß≈¡·≈–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

√à«¡°—∫¡’ differentiation ¢Õß‡´≈≈åµà“ßÊ ·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥

„πªÕ¥1 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâ —ππ‘…∞“π«à“ com-

pensatory lung growth „π‡¥Á°‡≈Á°πà“®–¥’°«à“‡¥Á°‚µ

À√◊ÕºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ßµ—Èß·µà

Õ“¬ÿπâÕ¬ À“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡πà“®–

¡’‚Õ°“ ∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫À“¬„®®–°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘

‰¥â‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“·∫∫

ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’ËÀπà«¬‚√§√–∫∫À“¬„®‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„®∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à ‚√§

À◊¥ (√«¡∂÷ß hyperreactive airway disease), chronic

cough, recurrent / persistent pneumonia, sinusitis,

bronchopulmonary dysplasia (BPD), bronchiecta-

sis, atelectasis ·≈–°≈ÿà¡‚√§ chronic interstitial lung

disease ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬Õ“®¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„®

À≈“¬Ê ªí≠À“√à«¡°—π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬ BPD ¡’ªí≠À“ hypo-

xemia, hyperreactive airway disease ·≈– atelecta-

sis, ºŸâªÉ«¬ recurrent/persistent pneumonia ¡’ªí≠À“

retained secretion ·≈– atelectasis ‡ªìπµâπ



172 Pediatric Respiratory and Critical Care

°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß√–∫∫À“¬„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ªìπ‚√§√–∫∫À“¬„®·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 5

ª√–‡¿∑ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) °“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬ÕÕ° ‘́‡®π (oxygen

therapy)

2) °“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬ΩÕ¬≈–ÕÕß (nebulization

therapy)

3) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡®“–§Õ (tracheostomy care)

4) °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– (suctioning)

5) °“√„Àâ°“¬¿“æ∫”∫—¥∑√«ßÕ° (chest physi-

cal therapy) ·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥ (rehabilitation)

1. °“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬ÕÕ°´‘‡®π
≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ «¬∑’Ë  ¡§«√‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬

ÕÕ°´‘‡®π√–¬–¬“« ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§∑“ß√–∫∫À“¬„®

‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë¡’¿“«– mild hypoxemia „π¢≥–∑’ËÀ“¬„®∑’Ë

room air ·≈– “¡“√∂·°â‰¢¿“«– hypoxemia ‰¥â

¥â«¬°“√„Àâ low flow oxygen (πâÕ¬°«à“ 5 ≈‘µ√µàÕπ“∑’)

ºà“π nasal cannula (¿“æ∑’Ë 1) Õ’°∑—Èß‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ‡™àπ

BPD, interstitial lung disease, bronchiectasis, chro-

nic congestive heart failure ‡ªìπµâπ2

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π·°àºŸâªÉ«¬¡’ 3
™π‘¥ §◊Õ

1. ·∑Áß°åÕÕ°´‘‡®π (oxygen tank) ‡ªìπ·∑Áß°å ’

‡¢’¬« ¡’°ä“´ÕÕ°´‘‡®πÕ—¥Õ¬Ÿà„π∂—ß ‡¡◊ËÕ°ä“´À¡¥µâÕß§Õ¬

‡µ‘¡°ä“´ÕÕ°´‘‡®π‡ªìπ√–¬–Ê

2. ‡§√◊ËÕßº≈‘µÕÕ° ‘́‡®π (oxygen concentrator)

(¿“æ∑’Ë 2) ¡’¢π“¥„°≈â‡§’¬ß°—∫µŸâ‡¬Áπ¢π“¥‡≈Á°  “¡“√∂

°≈—ËπÕÕ°´‘‡®π®“°Õ“°“» Õ“»—¬°”≈—ßß“π®“°°√–· 

‰øøÑ“ √“§“‡§√◊ËÕß·æß°«à“·∫∫·∑Áß°å ·µà –¥«°°«à“µ√ß

∑’Ë‰¡àµâÕß§Õ¬·∫°·∑Áß°å‰ªÕ—¥°ä“´‡«≈“°ä“´À¡¥ ¢âÕ‡ ’¬

§◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ª°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬‰¥â≈”∫“° „π°√≥’∑’Ë‰øøÑ“

µ°À√◊Õ‰øøÑ“¥—∫‡§√◊ËÕß∫“ß√ÿàπ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ‰¡à¡’

·∫µ‡µÕ√’Ë„πµ—«‡§√◊ËÕß πÕ°®“°π’Èµ—«‡§√◊ËÕß¬—ß°‘π‰ø¡“°

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¬ÿàß¬“°°«à“·∑Áß°åÕÕ° ‘́‡®π §à“ à́Õ¡‡§√◊ËÕß

°Á¡’√“§“·æß

¿“æ∑’Ë 1 µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ bronchopulmonary dysplasia ∑’Ë

‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®πºà“π∑“ß nasal cannula µ≈Õ¥ 24

™—Ë«‚¡ß

¿“æ∑’Ë 2  ‡§√◊ËÕßº≈‘µ (°≈—Ëπ) ÕÕ°´‘‡®π®“°Õ“°“»

3. ÕÕ°´‘‡®π‡À≈« (liquid oxygen) ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡

„™â„πµà“ßª√–‡∑» ‡æ√“– –¥«°„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ª

°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬ ·µà√“§“·æß®÷ß‰¡à¡’®”Àπà“¬„π∫â“π‡√“

°“√‡≈◊Õ°«à“®–„™â·∫∫·∑Áß°åÀ√◊Õ‡§√◊ËÕßº≈‘µ

ÕÕ°´‘‡®π ¢÷Èπ°—∫∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–≈—°…≥–æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§«à“®–¡’°“√æ¬“°√≥å

‚√§‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂â“‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“·≈â«¡’‚Õ°“ À“¬‰¥â‡√Á«

„™â·∫∫·∑Áß°åÕÕ°´‘‡®πÕ¬à“ß‡¥’¬«°ÁæÕ ·µà∂â“‡ªìπ‚√§



173Long Term Respiratory Care for Chronic Lung Disease, Õ√ÿ≥«√√≥  æƒ∑∏‘æ—π∏ÿå

∑’ËµâÕß„™âÕÕ° ‘́‡®π‡ªìπªï ·≈–§√Õ∫§√—«¡’∞“π–¥’æÕ

¡—°·π–π”„Àâ„™â·∫∫‡§√◊ËÕßº≈‘µÕÕ° ‘́‡®π ·µàµâÕß¡’·∑Áß°å

ÕÕ°´‘‡®π ”√Õß‰«â„™â‡«≈“‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‡«≈“∑’Ë

‰øøÑ“¥—∫ πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß ¿“æ∫â“π¥â«¬«à“¡’

°√–· ‰øøÑ“ ¡Ë”‡ ¡ÕæÕ∑’Ë®–„™â‡§√◊ËÕßº≈‘µÕÕ°´‘‡®π

À√◊Õ‰¡à ¡’√â“π§â“„°≈â∫â“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡µ‘¡°ä“´ÕÕ°´‘‡®π

À√◊Õ‰¡àÀ“°‡≈◊Õ°„™â·∫∫·∑Áß°åÕÕ°´‘‡®π

°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬
§«√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈—∫∫â“π«à“ §«√‰¥â√—∫

ª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“„¥ ®÷ß®–ª√–À¬—¥ „π¢≥–

‡¥’¬«°—π “¡“√∂√—°…“„Àâ¿“«–ÕÕ°´‘‡®πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

‚¥¬°“√ª√—∫Õ—µ√“‰À≈¢ÕßÕÕ°´‘‡®π∑’Ëºà“π nasal can-

nula æ√âÕ¡°—∫«—¥ oxygen saturation (SpO2) ºà“π

‡§√◊ËÕß pulse oximeter ∑—Èß„π¢≥–À≈—∫ µ◊Ëπ √âÕß‰Àâ

¥Ÿ¥π¡ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª SpO2 ∑’Ë¥’ §«√¡’

§à“¡“°°«à“ 92%3 ∂÷ß 94%4

°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«
ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–

°“√¥Ÿ·≈‡§√◊ËÕßº≈‘µÕÕ° ‘́‡®π·≈–·∑Áß°åÕÕ°´‘‡®π

√«¡∂÷ß«‘∏’°“√µàÕ·≈–ª√—∫ flow meter ‡§√◊ËÕß∑”§«“¡

™◊Èπ ·≈– nasal cannula Õ’°∑—Èß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ “¬

µàÕ ·≈– nasal cannula ∑’Ë ”§—≠°àÕπ°≈—∫∫â“πºŸâ¥Ÿ·≈

®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥ŸÕ“°“√¢Õß‡¥Á°

‚¥¬‡©æ“–≈—°…≥– ’º‘«∑’Ë· ¥ß∂÷ß¿“«– cyanosis ®“°

°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ·≈– “¡“√∂ª√—∫ÕÕ°´‘‡®πµ“¡∑’Ë

‡¥Á°µâÕß°“√‰¥â „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®”‡ªìπµâÕß„™â pulse

oximeter ‡æ◊ËÕ™à«¬«—¥ SpO2 ∑’Ë∫â“π ´÷Ëß®–™à«¬ª√–‡¡‘π

¿“«–ÕÕ° ‘́‡®π‰¥â≈–‡Õ’¬¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ∑√“∫«à“

„π¢≥–π—Èπæ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡≈«≈ß ¢âÕ

‡ ’¬¢Õß pulse oximeter Õ¬Ÿà∑’Ë¡’ motion artifact ·≈–

false alarm ‰¥â∫àÕ¬ À“°®”‡ªìπµâÕß„™â pulse oxime-

ter ®÷ß§«√Õ∏‘∫“¬°“√„™â‡§√◊ËÕß·≈–·π–π”„ÀâÕà“π§à“

SpO2 ‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡§√◊ËÕß√—∫ —≠≠“≥‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬

pulse rate ∑’Ë‡§√◊ËÕß«—¥‰¥âµ√ß°—∫ heart rate „π¢≥–

π—ÈπÊ πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬®–µâÕßæ¬“¬“¡À≈’°

‡≈’Ë¬ß‰¡à„Àâ°ä“´ÕÕ°´‘‡®π —¡º— °—∫«— ¥ÿµ‘¥‰øµà“ßÊ „π∫â“π

‚¥¬‡©æ“–°“√Àÿßµâ¡„π§√—«À√◊Õ∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°ÕÕ°´‘‡®π

‡ªìπ°ä“´‰«‰ø Õ“®‡°‘¥‰ø‰À¡â‰¥âßà“¬

ª√–‚¬™πå®“°°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π∑’Ë∫â“π
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–ÕÕ°´‘‡®πª°µ‘ ‰¡à¡’ªí≠À“

hypoxemia ́ ÷ËßÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ cor

pulmonale ·≈– right heart failure ‰¥â ∑’Ë ”§—≠®–∑”

„Àâ°“√æ—≤π“∑—Èß√à“ß°“¬·≈– µ‘ªí≠≠“¥’¢÷Èπ

°“√æ‘®“√≥“‡≈‘°„™âÕÕ°´‘‡®π
‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ «—¥ SpO2 ‰¥âª°µ‘ Õ—µ√“

°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

ºŸâªÉ«¬¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¥’ πà“®–æ‘®“√≥“≈¥√–¥—∫°“√„Àâ

ÕÕ°´‘‡®π≈ß‰¥âÕ¬à“ß™â“Ê µ“¡≈”¥—∫ À≈—ß®“°π—Èπ§«√

À¬ÿ¥„ÀâÕÕ°´‘‡®πµÕπ∑’Ë‡¥Á°µ◊Ëπ‡À≈◊Õ„Àâ‡©æ“–‡«≈“∑’Ë‡¥Á°

À≈—∫ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ «—¥À√◊Õ monitor SpO2 ¢≥–

À≈—∫‰¥âª°µ‘ ®÷ß®–·πà„®«à“ “¡“√∂‡≈‘°„™âÕÕ°´‘‡®π‰¥â

µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

2. °“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬ΩÕ¬≈–ÕÕß
≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕßæàπ¬“ À√◊Õ nebulizer

∑’Ë∫â“π à«π„À≠à ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À◊¥ ∑’Ë„Àâ¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡«‘∏’Õ◊ËπÊ ·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡·∫∫æàπ‡ªìπΩÕ¬≈–ÕÕß‡∑à“π—Èπ®÷ß®–¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È„πÕ¥’µ¡—°¡’ª√–«—µ‘µâÕß¡“√—∫¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡

·∫∫æàπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ∫“ß√“¬∫â“πÕ¬Ÿà‰°≈∂â“¡“

‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à∑—π Õ“°“√Õ“®√ÿπ·√ß®π∂÷ß·°à™’«‘µ ¥—ß

π—Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®÷ß§«√¡’‡§√◊ËÕßæàπ¬“‰«â°—∫∫â“π‡º◊ËÕ

‰«â„™â„π¬“¡©ÿ°‡©‘π

πÕ°®“°π’È ¬—ß√«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡ ¡À–§—Ëß§â“ß

‡™àπ bronchiectasis À√◊Õ atelectasis ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â

°“√∫”∫—¥¥â«¬ΩÕ¬≈–ÕÕß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡™◊Èπ ∑”„Àâ‡ ¡À–

≈¥§«“¡‡Àπ’¬«Àπ◊¥≈ß ¢—∫ÕÕ°‰¥âßà“¬¢÷Èπ2

Õÿª°√≥å
°“√∫”∫—¥¥â«¬ΩÕ¬≈–ÕÕß∑’Ëπ‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ
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·∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“ small volume nebulizer À√◊Õ medicated

nebulizer Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπµâÕß®—¥‡µ√’¬¡‰«â∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à

1. ‡§√◊ËÕß oil-free air compressor À√◊Õ·∑Áß°å

ÕÕ°´‘‡®π À√◊Õ·∑Áß°åÕ—¥Õ“°“» (air tank) ∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπµ—«Õ—¥°ä“´ºà“π°√–‡ª“–¬“

2. ™ÿ¥æàπ¬“ ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–‡ª“–¬“ ∑àÕπ”°ä“´

aerosol mask À√◊Õ mouthpiece

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– hypoxemia √à«¡¥â«¬ ¡—°

·π–π”„Àâ„™â·∑Áß°åÕÕ°´‘‡®π‡ªìπµ—«Õ—¥°ä“´ºà“π°√–

‡ª“–¬“ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«– hypoxemia µâÕß°“√‡æ’¬ß

¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ À√◊Õ §«“¡™◊Èπ ¡—°·π–π”„Àâ„™â‡§√◊ËÕß

oil-free air compressor ‡æ√“– –¥«°°«à“·∫∫·∑Áß°å

ÕÕ°´‘‡®π ‡§√◊ËÕß air compressor  à«π„À≠à¡’¢π“¥

°√–‡ªÜ“À‘È« „™â‡ ’¬∫ª≈—Í°°—∫‰ø∫â“π  “¡“√∂Õ—¥Õ“°“»

‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫°“√„™â·∑Áß°åÕÕ° ‘́‡®π „πªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß¡◊Õ

π’È¡’¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥Õ¬ŸàÀ≈“¬¬’ËÀâÕ µâÕß‡≈◊Õ°„Àâ¥’‡æ√“–

·µà≈–‡§√◊ËÕß¡’√“§“ §ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡§ß∑π·µ°µà“ß

°—π‰ª

°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
1. Ωñ°„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ®—°Õ“°“√¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕ®”‡ªìπµâÕß

æàπ¬“„Àâ ‡™àπ Õ“°“√ÀÕ∫ ‰Õ À“¬„®≈”∫“° ¡’‡ ’¬ß

wheeze ‡ªìπµâπ

2. ™’È·®ß„Àâ∑√“∫∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ ∂â“„Àâ¬“¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ À—«„®‡µâπ‡√Á«º‘¥ª°µ‘ ‡µâπ

‰¡à‡ªìπ®—ßÀ«– ‡ªìπµâπ

3. Ωñ°∑—°…–°“√„™â·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√‡µ√’¬¡ °“√µ«ß¬“„ àª√–‡ª“–

4. ·π–π”„ÀâºŸâª°§√Õß∑√“∫ —≠≠“≥Õ—πµ√“¬∑’Ë

§«√ àßºŸâªÉ«¬‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬¥à«π ‡™àπ Õ“°“√‡¢’¬«

À“¬„®≈”∫“°∑’Ë‰¡à¥’¢÷ÈπÀ≈—ßæàπ¬“ ‡ªìπµâπ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ∫”∫—¥¥â«¬ΩÕ¬≈–ÕÕß
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π¢π“¥¬“∑’ËµË”°«à“°“√√—∫ª√–∑“π º≈

¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬°«à“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡¥‘π∑“ß¡“

‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ·≈– “¡“√∂√—°…“Õ“°“√À◊¥

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

√—∫µ—«‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á®–°≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

‡æ√“– “¡“√∂„Àâ°≈—∫‰ªæàπ¬“µàÕ∑’Ë∫â“π‰¥â

3. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡®“–§Õ
ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß‡®“–§Õ ‰¥â·°à
1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πµâπ

‡™àπ subglottic stenosis, vocal cord paralysis ‡ªìπµâπ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡ ¡À–§—Ëß§â“ß‡π◊ËÕß®“°°“√‰Õ

À√◊Õ°“√°≈◊πº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫

ª√– “∑ ‡ªìπµâπ

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®ºà“π∑“ß

∑àÕ‡®“–§Õ∑’Ë∫â“π

Õÿª°√≥å
1. ∑àÕ‡®“–§Õ¡’∑—Èß·∫∫∑’Ë‡ªìπ‚≈À– ·≈–æ≈“ µ‘°

§«√‡≈◊Õ°¢π“¥¢Õß∑àÕ‡®“–§Õ„Àâ‡À¡“–°—∫¢π“¥∑“ß‡¥‘π

À“¬„®¢Õß‡¥Á° §«“¡¬“«¢Õß∑àÕ§«√≈÷°®“°√Õ¬‡®“–§Õ

∑’Ëº‘«Àπ—ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ́ ¡.·≈–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ carina ª√–¡“≥

1-2 ́ ¡.5 ∑àÕ‡®“–§Õ·∫∫‚≈À–∑’Ë„™â„π‡¥Á°‡ªìπ∑àÕ 2 ™—Èπ

§◊Õ ¡’ outer ·≈– inner tube ∑”„Àâ “¡“√∂¥÷ß inner

tube ¡“∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â∑ÿ°«—π ·µà∑àÕ‡®“–§Õæ≈“ µ‘°

∑’Ë„™â„π‡¥Á° à«π„À≠à¡’∑àÕ‡æ’¬ß™—Èπ‡¥’¬« µâÕß¥÷ßÕÕ°·≈â«

‡ª≈’Ë¬π„À¡à∑—Èß∑àÕ‡¡◊ËÕµâÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ∑àÕ‡®“–§Õ

æ≈“ µ‘°¡—°Àÿâ¡¥â«¬ “√´‘≈‘‚§π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

µàÕÀ≈Õ¥≈¡πâÕ¬°«à“∑àÕ‚≈À– πÕ°®“°π’È§«√‡≈◊Õ°∑àÕ

‡®“–§Õ·∫∫∑’Ë¡’ cuff  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®§«“¡¥—π Ÿß À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√°≈◊π ¡’

πÈ”≈“¬ ”≈—°≈ßÀ≈Õ¥≈¡∫àÕ¬5

2. ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–  “¬¥Ÿ¥‡ ¡À– ·≈–≈Ÿ°¬“ß·¥ß

3. Speaking device ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™‘Èπ‡≈Á°Ê

¢π“¥„°≈â‡§’¬ß°—∫À—«·¡à¡◊Õ (¿“æ∑’Ë 3) „™â «¡∑—∫°—∫√Ÿ

‡ªî¥¢Õß∑àÕ‡®“–§Õ·∫∫æ≈“ µ‘° ∑”Àπâ“∑’Ë°”Àπ¥∑‘»

∑“ß≈¡ (one-way valve) ∑”„Àâ≈¡À“¬„®‡¢â“ºà“π‡¢â“

∑“ß∑àÕ‡®“–§Õ‰¥â∑“ß‡¥’¬«  à«π≈¡À“¬„®ÕÕ°®–∂Ÿ°

°—Èπ‰«â ‡ªìπ°“√∫—ß§—∫„Àâ≈¡À“¬„®ÕÕ°ºà“π¢÷Èπ‰ª∑“ß°≈àÕß




