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การบริบาลผปวยระยะทายการบริบาลผปวยระยะทายการบรบาลผูปวยระยะทายการบรบาลผูปวยระยะทาย
(PALLIATIVE CARE):( )



การบริบาลผูปวยระยะทายการบริบาลผูปวยระยะทาย
(Palliative care): หลักคดิและวธิีปฏิบตัิ หลักคดิและวธิีปฏิบตัิ 

 นิยามของการบริบาลผูปวยระยะทาย (WHO)
• การบาํบัดรกัษาที่มงใหผปวยและครอบครัวทีเ่ผชญิกบัโรคที่การบาบดรกษาทมุงใหผูปวยและครอบครวทเผชญกบโรคท

คุกคามชีวติมีคุณภาพชวีิตทีด่ขีึ้น โดยการวินิจฉยัและประเมิน
ป ื่ ป ั ํ ั ั ื่ ผูปวยเพือปองกันและบาํบัดรกัษาเพือบรรเทาความทุกขทรมาน

ทั้งดานรางกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ

• ตย. กลุมเปาหมายของการบริบาลผูปวยระยะทาย ไดแก ผูปวย 
HIV Cancer Severe kidney or heart failure End-stage lungHIV, Cancer, Severe kidney or heart failure, End stage lung 
disease, Progressive neurological illnesses และ Other life-limiting 
illillnesses



การบริบาลผูปวยระยะทายการบริบาลผูปวยระยะทาย
(Palliative care): หลกัคิดและวธิีปฏบิัต ิหลกัคิดและวธิีปฏบิัต ิ

ิ ป  ไ ไ    ี่ ํ ั ั ป• การบริบาลผูปวยระยะทาย ไมไดมุงเนนทีการบําบัดรักษาผูปวย
ในชวงชั่วโมงสดุทาย หรอืวันสุดทายเทานัน้ แตมุงเนนที่การ
บําบัดรักษาใหผูปวยและครอบครัวที่เผชญิกับโรคที่คุกคามชีวติมี
คุณภาพชีวติที่ดขีึ้นตัง้แตรูวาตนเองเจ็บปวยดวยโรคที่ไมสามารถุ ู
เยยีวยาใหหายขาดได (Incurable disease) 

•• ป ิ ป ป ิ ป  ไ ไ   ี่ ื ี ิ•• เปาหมายของการบริบาลผูปวยระยะทายเปาหมายของการบริบาลผูปวยระยะทายไมไดอยูทกีารยดืชีวติ 
หรือทําใหชีวิตสั้นลง แตมุงเนนที่การมีคุณภาพชวีิตทีด่ ีเพื่อมุงเนนที่การมีคุณภาพชวีิตทีด่ ีเพื่อ
ชวงเวลาที่มชีีวติอยู ชวงเวลาที่มชีีวติอยู ((เปนวัน เดือน หรือปเปนวัน เดือน หรือป) ) เปนชวงที่สงบและมีเปนชวงที่สงบและมี
คุณคามากทีส่ดุ คุณคามากทีส่ดุ (Put life into their days, not just days into (Put life into their days, not just days into ุ ุุ ุ ( y , j y( y , j y
their their life)life)



PROTOTYPICAL DISEASEPROTOTYPICAL DISEASE
TRAJECTORIES




