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Outline 
Non surgery & Surgery management 

Update Non surgery management 



Treatment 
Behavioral Modification 

Nonsurgery  

Surgery         

     
 



 



แผนภมิูแนวทางการวนิิจฉยัและรักษาเดก็ท่ีนอนกรนและมีต่อมทอนซิลและหรืออะดีนอยดโ์ต 

ส่งตรวจ PSG หรือ 
pulse oximetry 

นอนกรนบ่อยๆ 
มีอาการของ OSA 

กลุ่มเส่ียง* ส่งปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ 

รักษาดว้ยยาก่อน 

4-6 สปัดาห์ใหป้ระเมินซ ้ า 

ดีข้ึน ไม่ดีข้ึน ยงัมีอาการ OSA หยดุยาหรือใหย้าต่อ 


