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Long Term Respiratory Care for
Chronic Lung Disease; Role of Nurses

∏‘µ‘¥“  ™—¬»ÿ¿¡ß§≈≈“¿

19

§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ·æ∑¬å “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‰¥â

√«¥‡√Á«¢÷Èπ ·¡â„π‡¥Á°∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢—Èπ√ÿπ·√ß°Á “¡“√∂

√Õ¥™’«‘µ‰¥â¡“°¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’‡¥Á°Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß

∑’Ë√Õ¥™’«‘µ ·µà¬—ßµâÕßæ÷Ëßæ“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’

∑’Ë™à«¬∑”„Àâ™’«‘µ¥”‡π‘πµàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ¥—ß‡™àπ„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“¡’‡¥Á°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“‡∑§‚π-

‚≈¬’¢—Èπæ‘‡»…ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-30 À√◊Õ¡’®”π«π∂÷ß 2

≈â“π§π∑—Ë«ª√–‡∑» ®π°√–∑—Ëß‡¥Á°‡À≈à“π—Èπ®–‡µ‘∫‚µ

‡ªìπºŸâ„À≠à 2-5

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬  ·¡â¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√ ”√«®

µ—«‡≈¢∑’Ë·πàπÕπ ·µàº≈æ«ß¢Õß§«“¡°â“«Àπâ“„π«‘∑¬“

°“√∑“ß°“√√—°…“∑’Ë·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈° ∑”„Àâ·π«‚πâ¡

¢Õß‡¥Á°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–µâÕßæ÷Ëßæ“‡∑§‚π‚≈¬’¡’¡“°¢÷Èπ

¥—ß‡™àπ  ∂‘µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡®“–§Õ

·≈–µâÕß°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π„π√–¬– 10 ªï∑’Ëºà“π

¡“ª√–¡“≥ 117 √“¬1 ·≈–¡’‡¥Á°∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µàÕ∑’Ë∫â“π 36 √“¬ ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¬—ßµâÕß

æ÷Ëßæ“°“√∫”∫—¥¥â«¬ÕÕ°´‘‡®π‡ªìπ‡«≈“π“π‡°‘π°«à“ 3

‡¥◊Õπ 25 √“¬ ∫“ß√“¬µâÕßæ÷Ëßæ“‡§√◊ËÕßæàπ¬“‡æ◊ËÕ∫”∫—¥

À≈Õ¥≈¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÕ’°‡ªìπ®”π«π‰¡àπâÕ¬ (¥—ß· ¥ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°√“ø·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ·≈– 2) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß√“¬ πÕ°®“°µâÕßæ÷Ëßæ“‡∑§‚π‚≈¬’

∑“ß√–∫∫À“¬„®·≈â« ¬—ßµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’

„π°“√¥Ÿ·≈Õ◊ËπÊ °≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µàÕ∑’Ë∫â“π¥â«¬ ‡™àπ  ‡§√◊ËÕß

ª√—∫Õ—µ√“°“√„ÀâÕ“À“√‡À≈«∑“ß “¬¬“ßºà“π∑àÕπ”

Õ“À“√‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√ (Infusion pump for gas-

trostomy tube) ‡§√◊ËÕß«—¥/‡ΩÑ“√–«—ß√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π

¢ÕßºŸâªÉ«¬ (pulse oximeter) À√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®µâÕß «π

ªí  “«–¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë∫â“π ‡ªìπµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´âÕπ ®”‡ªìπµâÕß

Õ“»—¬∫ÿ§§≈“°√À≈“¬ “¢“‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑√à«¡°—π¡“°

¢÷Èπ  µ“¡§«“¡´—∫´âÕπ¢Õßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–√“¬

Õ’°∑—Èß∑ÿ°ΩÉ“¬µà“ß‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°¥’«à“°“√„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥‚¥¬∑’Ë§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂„Àâ°“√

¥Ÿ·≈∫”∫—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë

æ¬“∫“≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ πà“®–‡ªìπº≈¥’µàÕ

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â¡“°°«à“ ‡æ√“– “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß

À√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ´È”´“°„π‚√ßæ¬“∫“≈

ªí≠À“æ—≤π“°“√≈à“™â“ ∑—Èß¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ °“√æŸ¥  °“√

‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ √«¡∂÷ßªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å ®‘µ  —ß§¡∑’Ë‡∫’Ë¬ß

‡∫π À√◊Õªí≠À“‡¥Á°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈6-7  ®π‡ªìπ
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¿“√–µàÕ —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß™“µ‘ ́ ÷Ëß¬“°·°à°“√·°â‰¢

‰¥â µ—Èß·µàªï §.». 1988 ‡ªìπµâπ¡“ Õß§å°√ ÿ¢¿“æ¢Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“‡¥Á°∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“‡∑§‚π-

‚≈¬’  §«√®–‰¥â√—∫‚Õ°“ ®“°§√Õ∫§√—«„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬∑’Ë°“√¥Ÿ·≈π—Èπ®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°À≈“¬ “¢“«‘™“™’æ ·≈–µâÕß¡’™ÿ¡™π§Õ¬‡°◊ÈÕÀπÿπ

À√◊Õ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬¥â“π°“√¥Ÿ·≈·°àºŸâªÉ«¬¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ßæ∫√“¬ß“π«à“ ¡’§√Õ∫§√—«Õ’°

‡ªìπ®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫â“π ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«∂◊Õ

‡ªìπ¿“√–Àπ—°®π∫“ß§√Õ∫§√—«∂÷ß°—∫µâÕß·¬°µ—«ÕÕ°

®“° —ß§¡¿“¬πÕ° ∫‘¥“¡“√¥“∫“ß∑à“πÕ“®µâÕß≈“ÕÕ°

®“°ß“π‡æ√“–µâÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫â“π ‚¥¬µâÕß

∑ÿà¡‡∑æ≈—ß°“¬·≈–‡«≈“„Àâ°—∫‡¥Á°∑’ËªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ„π‡«≈“

µàÕ¡“®÷ß‰¥â¡’°“√µ—Èß»Ÿπ¬å‡≈’È¬ß‡¥Á°°≈“ß«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫‡¥Á°°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈

∑’Ë∫â“π »Ÿπ¬å‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ”À√—∫‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂ àßµàÕºŸâªÉ«¬°àÕπ ®π°«à“§√Õ∫§√—«

®–¡’§«“¡æ√âÕ¡√—∫‡¥Á°°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µàÕ∑’Ë∫â“π‰¥â®√‘ß

´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«‡™àππ’È ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬

Õß§å°√∑—Ë« À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ’°∑—Èß∫√‘…—∑ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡Õß

°Á¡—°®–¬Õ¡®à“¬„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æ¡“°

°«à“∑’Ë®–¬Õ¡®à“¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß‰¡à¡’√–∫∫ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ„¥Ê ∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«„π°√≥’

‡™àππ’È‰¥â ·¡â·µà»Ÿπ¬å‡≈’È¬ß‡¥Á°°≈“ß«—π‡Õß°Á¬—ß‰¡àæ∫«à“

¡’¡“µ√∞“π„π°“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ÷Ëßæ“

‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë́ —∫ ấÕπ‰¥â‡À¡◊Õπ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¥â«¬‡Àµÿ

π’È‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„π

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‰¥â√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë́ —∫´âÕπ

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß

æ÷Ëßæ“‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑“ß

√–∫∫À“¬„® ́ ÷Ëß·π«‚πâ¡¢Õßªí≠À“π’È°Á‰¡à‰¥â¡’§«“¡·µ°

µà“ß‰ª®“°ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ‡∑à“‰√π—° ‡¡◊ËÕ¡’°“√æ—≤π“

‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ√Õ¥™’«‘µ¡“°¢÷Èπ °Á¡’°“√

æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂π”‰ª

™à«¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‰¥â ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßπÕπ

√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ’¬ß·µàºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡ “¡“√∂„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡À≈à“π’È‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬

‚√§√–∫∫À“¬„® ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å  ·≈–ß“π°“√

æ¬“∫“≈°ÿ¡“√œ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬

»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥‚§√ß°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§√–∫∫À“¬„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß∫â“π

(pediatric respiratory home care program) µ—Èß·µàªï

æ.». 2531 ‡ªìπµâπ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬°“√¥”‡π‘πß“π

π—Èπ¡’°“√æ—≤π“®π‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ„πªïæ.». 2537

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËµâÕßæ÷Ëß‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈∫”∫—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß À“°√—°…“Õ¬Ÿà

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“π“π®–µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Ÿß¡“°

÷́ËßºŸâ‡¢’¬π‰¥â‡§¬ ”√«®§à“„™â®à“¬„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡√◊ÈÕ√—ß∑“ß

√–∫∫À“¬„®∑’ËπÕπ√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬∑’Ë

Õ“°“√¢Õß‡¥Á°·¡â«à“®–§ß∑’Ë·≈â«·µà¬—ß§ßµâÕß„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« æ∫«à“√—∞∫“≈®–µâÕß‡ ’¬§à“

„™â®à“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¡àµË”°«à“ 20,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ·µà

ªí≠À“¢Õß‡¥Á°‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕª≈àÕ¬„ÀâπÕπ√—°…“Õ¬Ÿà‚√ß

æ¬“∫“≈π“π¡—°¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ´È” À√◊Õ¡’¿“«–·∑√°

´âÕπµà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ ®π‡§¬æ∫«à“∫“ß√“¬¡’§à“

„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°°«à“

50,000 ∫“∑ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®µâÕß°≈—∫‡¢â“ ICU ·≈–

µâÕß‡æ‘Ë¡§à“¬“ªØ‘™’«π–·≈–¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’√“§“·æß‡æ◊ËÕ

·°â‰¢¿“«–·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“« ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈

·∫∫„À¡à∑’Ë„Àâº≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’¢÷Èπ ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß®“°¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫∫â“π‡√Á«¢÷Èπ √«¡∑—Èß “¡“√∂§«∫§ÿ¡

§à“„™â®à“¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ æ¬“∫“≈ºŸâ™”π“≠‡©æ“–∑“ß

√–∫∫À“¬„®‡¥Á°®÷ß‰¥âπ”·π«§‘¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈®—¥°“√

‡©æ“–°√≥’ (Case Management) ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√®—¥°“√∫√‘°“√∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫

§√—«„π·µà≈–√“¬ ‚¥¬°“√º ¡º “πÀ≈—°°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¬÷¥
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§√Õ∫§√—«„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° (Family

Centered Care) ·≈–¡’°“√®—¥°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬Õ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ (Comprehensive Discharge Planning)

‚¥¬¡’°“√ª√– “πß“π√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ “¢“µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ¿“¬„µâ§à“„™â®à“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ‡°‘¥§«“¡§ÿâ¡§à“

„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ÷́Ëß„π À√—∞-

Õ‡¡√‘°“‡Õß°Á¡’À≈“¬Õß§å°√‚¥¬‡©æ“–Õß§å°√∑’ËµâÕß√—∫

º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‡¥Á°∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“

‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ¡—°®–π‘¬¡„™â√–∫∫°“√

®—¥°“√‡©æ“–°√≥’ (Case management) ‡¢â“¡“™à«¬

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡µàÕ

‡π◊ËÕß¿“¬„µâ§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¡à ŸßÀ√◊Õ§ÿâ¡§à“8-10 ‡æ√“–√–∫∫

°“√®—¥°“√‡©æ“–°√≥’®–µâÕß¡’°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°‘®°√√¡∑’Ë™—¥‡®π ¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ √«¡∑—ÈßºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

·≈–®–µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡§Õ¬°”°—∫°“√¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫

§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ∫“ß§√—Èß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ç°“√

®—¥°“√‡©æ“–°√≥’é  ®–‡À¡◊Õπ°—∫ ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’

§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π (Coordinated Care System)é ‡æ√“–

°“√®—¥°“√‡©æ“–°√≥’‰¥â‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑„π¢∫«π°“√

®—¥°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡ªìπ

§ÿ≥¿“æ∑’ËµâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬

≈¥°“√®—¥°“√∑’Ë´È”´âÕπ®“°À≈“¬Ê Àπà«¬ß“π∑’Ë‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–™à«¬„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ æ√âÕ¡¥â«¬§«“¡§ÿâ¡§à“Õ¬Ÿà„πµ—«‡Õß10

·π«§‘¥À≈—°„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡√◊ÈÕ√—ß∑“ß√–∫∫
À“¬„®·≈–§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ∑√—æ¬“°√·≈–

·À≈àßª√–‚¬™πåµà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

2. °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬°“√

ª√– “πß“π√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ “¢“µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâµÕ∫

 πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ

‡π◊ËÕß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈¿“¬„µâ°“√π”∑√—æ¬“°√

∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥¡“„™â‰¥âÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“

3. ¥”‡π‘π°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬∑’Ë§√∫∂â«π

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ (Comprehensive Discharge Planning)

‡ªìπ°√Õ∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ (¥—ß Appendix ∑â“¬∫∑)

4. ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√®—¥°“√π—Èπ ®–¡ÿàß„Àâ§√Õ∫

§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (Family centered

care)

5. °“√®—¥°“√∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡

·ºπ°“√®—¥°“√·≈–‡πâπº≈≈—æ∏å„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

‚¥¬°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑√à«¡

«“ß·ºπµ—¥ ‘π„® ·≈–«“ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õßº≈≈—æ∏å ¡’°“√

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’°“√

æ—≤π“À√◊Õª√—∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡ÿàß àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«

‰¥â„™âæ≈—ßÕ”π“®„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

¡“°¢÷Èπ

6. ¡’°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ ∂“π

æ¬“∫“≈„π™ÿ¡™π∑’Ë§√Õ∫§√—«π—ÈπÕ“»—¬Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√

µ‘¥µ“¡°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß

§«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡’æ—≤π“°“√¢Õß°“√

®—¥°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“‡∑§‚π‚≈¬’

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“πª√–°Õ∫¥â«¬
1. °“√ª√–‡¡‘π¥â“πºŸâªÉ«¬

‚¥¬ª√–‡¡‘π«à“¡’ ¿“«–¢Õß‚√§∑’Ë§ß∑’Ë¥’·≈â«

À√◊Õ¬—ß ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß√“¬‰¡à‰¥â¡’‚√§∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„®‡æ’¬ß‚√§‡¥’¬« ∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’‚√§

Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§ ¡Õß ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–√–∫∫ª√– “∑ À√◊Õ‚√§√–∫∫µàÕ‰√â∑àÕ œ≈œ  ©–π—Èπ

æ¬“∫“≈∑“ß√–∫∫À“¬„®®–µâÕßª√–‡¡‘π√à«¡°—∫·æ∑¬å

‡®â“¢Õß‰¢â·≈–·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‚√§√–∫∫À“¬„®¥â«¬«à“

‚√§·≈–Õ“°“√¢Õß‡¥Á°π—Èπ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¥’·≈â«
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À√◊Õ¬—ß À“°‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë‚√§·≈–Õ“°“√‡√‘Ë¡§ß∑’Ë·≈â«®÷ß®–

 “¡“√∂‡µ√’¬¡°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â

2. °“√ª√–‡¡‘π¥â“π§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°ªÉ«¬
‡¡◊ËÕ·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â·≈–·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

√–∫∫À“¬„®‡¥Á° àß —≠≠“≥„Àâæ¬“∫“≈∑√“∫«à“®–

Õπÿ≠“µ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µàÕ∑’Ë∫â“π‰¥âπ—Èπ πÕ°®“°

æ¬“∫“≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√®—¥°“√‡©æ“–°√≥’®–µâÕß√à«¡

ª√–‡¡‘π§«“¡§ß∑’Ë¢Õß‚√§·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â«

¬—ßµâÕßª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰ª¥â«¬ ‡æ√“–À—«„®

 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß¡’

§ÿ≥¿“æπ—Èπ §◊Õ §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë∫â“π ́ ÷Ëß‡¢“

®–µâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡  §«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â«¬

µπ‡Õß∑’Ë∫â“π  ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√ª√–‡¡‘π·≈–™à«¬„Àâ

§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë√«¥‡√Á«°Á§◊Õ  °“√ √â“ß§«“¡

‰«â«“ß„®°àÕπ ‚¥¬æ¬“∫“≈µâÕß √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«°àÕπ °“√„™â·π«§‘¥§√Õ∫§√—«§◊Õ

»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°µ—Èß·µà·√°‡√‘Ë¡∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“

√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ √à«¡°—∫°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë¥’°—∫§√Õ∫§√—«®–™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ

·≈–‰«â«“ß„® ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ

∑’Ë§√Õ∫§√—«®–µâÕß√à«¡«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√‡ÕßµàÕ‰ª

§√Õ∫§√—«®÷ß®– π„®∑’Ë®–À—π¡“√à«¡ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡

¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬ “¡“√∂∑’Ë®–√–∫ÿªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß

°“√¢Õß§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂

 ”√«®µ—«‡Õß‰¥â«à“¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÀ√◊Õ¡’®ÿ¥ÕàÕπÕ–‰√∑’Ë

™à«¬‡ √‘¡À√◊Õ¡’Õ–‰√∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π æ¬“∫“≈§«√‡¢â“‰ª√à«¡ ”√«®°—∫æàÕ·¡à

¢Õß‡¥Á°ªÉ«¬„π°√≥’∑’Ë§√Õ∫§√—«¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ

ªí≠À“‰¥â ‡æ◊ËÕ™à«¬À“∑“ß‡ √‘¡®ÿ¥·¢Áß·≈–·°â‰¢®ÿ¥ÕàÕπ

∑’Ë¡’·π«‚πâ¡µàÕ°“√‡°‘¥Õÿª √√§„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°µàÕ∑’Ë

∫â“π¥â«¬µπ‡Õß ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’ËµâÕßæ÷Ëß‡∑§‚π‚≈¬’

π—Èπ §√Õ∫§√—«®–µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∫∑∫“∑

À≈—°¢Õß‡¢“„π°“√µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“‰¥â æ¬“∫“≈§«√

µâÕß√–¡—¥√–«—ß∑’Ë®–‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡ª√–‡¡‘π„π≈—°…≥–

¢Õß°“√‡ªìπµ—«°≈“ß∑’Ë‰¡àπ”‡Õ“§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß¡“‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õµ—¥ ‘π„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√√–∫ÿªí≠À“·≈–§«“¡

µâÕß°“√√«¡∑—Èß°“√®—¥°“√„π§√Õ∫§√—« ·µàæ¬“∫“≈®–

µâÕß„™â«‘®“√≥≠“≥∑’Ë¥’„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ

§√Õ∫§√—«‡°‘¥°”≈—ß„®·≈–¡’æ≈—ßÕ”π“® À√◊Õ √â“ß§«“¡

‡¢â¡·¢Áß„π°“√§‘¥ µ—¥ ‘π„®·≈–√à«¡«“ß·ºπ®—¥°“√

¥Ÿ·≈„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√ µâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫

§√—«√à«¡æ‘®“√≥“À√◊Õµ—¥ ‘π‰¥â¥â«¬µ—«‡¢“‡Õß¥â«¬«à“

Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√À√◊Õ‡ªìπªí≠À“¢Õß§√Õ∫§√—«

¡‘„™àæ¬“∫“≈®–‰ª§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“‡Õß∑—ÈßÀ¡¥«à“‡¢“

µâÕß°“√Õ–‰√ °“√∂“¡ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√ ®–™à«¬„Àâ‡¢“ ”√«®¥Ÿ«à“‡¢“

µâÕß°“√Õ–‰√∫â“ß ‡æ√“–‡¥Á°∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“‡∑§‚π‚≈¬’°Á®–

¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡©æ“–Õ¬à“ßÕÕ°‰ªÕ’° ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

„π‡√◊ËÕß§«“¡µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈ ∫“ß§√Õ∫§√—«Õ“®µâÕß°“√

ºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß«—π À√◊Õ∫“ß‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„ÀâæàÕÀ√◊Õ·¡àÕÕ°‰ª

∑”ß“ππÕ°∫â“π‰¥â∫â“ß ∂â“§√Õ∫§√—«π—Èπ¡’º≈°√–∑∫®“°

ªí≠À“‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« À√◊Õ∫“ß§√—Èß§«“¡µâÕß

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√¥Ÿ·≈¡“°®π

µâÕßÀ“ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë‰«â„®‰¥â®√‘ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1-2 §π ™à«¬

¥Ÿ·≈‡¥Á°‡°◊Õ∫ 24 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π  ¥—ßπ—Èπ§«√µâÕß‡µ√’¬¡

°“√«“ß·ºπΩñ°∑—°…–·°àºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–æàÕ·¡à ·≈–Õ“®µâÕß

¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«§πÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈

µà“ßÊ ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–«‘∏’°“√„™â‡§√◊ËÕß

¡◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’∑’ËµâÕßµ‘¥‰ª°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π„Àâ‰¥â¥â«¬§«“¡

¡—Ëπ„® „π°“√√–∫ÿ§«“¡µâÕß°“√§«√µâÕß¡’°“√®—¥≈”¥—∫

§«“¡ ”§—≠°àÕπÀ≈—ß √«¡∂÷ß°“√√–∫ÿ·À≈àßª√–‚¬™πå

µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬µÕ∫ πÕßÀ√◊Õ·°âªí≠À“„π¥â“π§«“¡

µâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—« °“√√–∫ÿ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß§√Õ∫

§√—« ´÷Ëß·µà≈–§√Õ∫§√—«®–¡’≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß ¡“™‘°

∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ  √«¡∂÷ß

°≈¬ÿ∑∏å„π°“√ª√—∫µ—« §«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°—π„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

°“√ ◊ËÕ “√ §«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ»“ π“ §«“¡ “¡“√∂„π§√Õ∫

§√—« ·≈–°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π√–À«à“ß§√Õ∫§√—«°—∫




