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Maintenance and Care of
Respiratory Equipment

®’√“æ√  æß»“ πÕß°ÿ≈

 ÿ¿“√—µπå  ‰«¬™’µ“

22

„πªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√

æ¬“∫“≈‰¥â‡®√‘≠°â“«Àπâ“‰ª¡“° ·π«‚πâ¡¢ÕßÕ—µ√“°“√

√Õ¥™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫º≈∑’Ëµ“¡¡“¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬øóôπøŸ®“° ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬„ÀâÀ“¬‡ªìπª°µ‘ ®”‡ªìπ

µâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»…µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ

‡«≈“π“π ∫“ß√“¬®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“ºŸâ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

°—∫§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßÕ∫Õÿàπ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„®®”‡ªìπµâÕß„™âÕÿª°√≥å∑“ß°“√

·æ∑¬åÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ °“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π °“√„™â‡§√◊ËÕß

æàπ¬“ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ´÷ËßµâÕß

¡’‡§√◊ËÕß∑”§«“¡™◊Èπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’ÈÕ“®

‡ªìπ™àÕß∑“ß„Àâ¡’‡™◊ÈÕ‚√§ªπ‡ªóôÕπ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥âßà“¬

ª√–°Õ∫°—∫„π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¢ÕºŸâªÉ«¬

≈¥≈ß ·≈–°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈π“π Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë àß

‡ √‘¡„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫À“¬„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ‡™◊È§·∫§∑’‡√’¬ ‰«√—  ·≈–‡™◊ÈÕ√“ ‡ªìπº≈„ÀâµâÕß

„™â¬“ªØ‘™’«π–À≈“¬™π‘¥ Õ“®‡°‘¥‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“ ∑”„Àâ ‘Èπ

‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“« ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’¡“µ√°“√°“√ªÑÕß°—π°“√

°√–®“¬‡™◊ÈÕ ·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ¡“

°—∫Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‡æ◊ËÕ

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–‡»√…∞°‘®∑’Ë∂¥∂Õ¬„πªí®®ÿ∫—π °“√

π”Õÿª°√≥å∑’Ë„™â·≈â«°≈—∫¡“∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ·≈–„™â´È”Õ’°

‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ®–™à«¬

≈¥§à“„™â®à“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

À≈—°°“√∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ§«√∑√“∫§«“¡À¡“¬¢Õß§”

µà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È

§«“¡À¡“¬¢Õß§”µà“ßÊ1,2

1. Disposable À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëº≈‘µ¡“‡æ◊ËÕ

„™â§√—Èß‡¥’¬«À√◊Õ„™â°—∫ºŸâªÉ«¬§π‡¥’¬«

2. Reuse À¡“¬∂÷ß °“√π”Õÿª°√≥å∑’Ëºà“π°“√„™â

·≈â« π”°≈—∫¡“∑”„Àâ –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ·≈â«°≈—∫¡“

„™âÕ’° ‚¥¬µâÕß‰¡à≈◊¡∑’Ë®–∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π¢ÕßÕÿª°√≥å

∑’Ë reuse „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ‡À¡◊Õπ°—∫°“√„™â„π§√—Èß·√° ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™âÕÿª°√≥å ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡

ª√–À¬—¥

3. Cleaning (°“√∑”§«“¡ –Õ“¥) ‡ªìπ«‘∏’¢®—¥

 ‘Ëß °ª√°·≈–Õ‘π∑√’¬ “√ ‡™àπ ‡≈◊Õ¥  “√§—¥À≈—Ëß œ≈œ

¥â«¬°“√≈â“ß¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà æ√âÕ¡°—∫°“√¢—¥∂Ÿ‡æ◊ËÕ„Àâ ‘Ëß
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 °ª√°À≈ÿ¥ÕÕ°‰ª

4. Disinfection ‡ªìπ°“√°”®—¥®ÿ≈™’æ∑ÿ°™π‘¥‚¥¬

°“√„™â«‘∏’ pasteurization À√◊Õ„™âπÈ”¬“‡§¡’°”®—¥‡™◊ÈÕ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¡“°πâÕ¬¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬

À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’ ®”π«π‡™◊ÈÕ

∑’Ëªπ‡ªóôÕπÕÿª°√≥å ≈—°…≥–¢ÕßÕÿª°√≥å √–¬–‡«≈“∑’Ë·™à

Õÿª°√≥å

5. Sterilization ‡ªìπ«‘∏’°“√°”®—¥À√◊Õ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ

®ÿ≈™’æ∑ÿ°™π‘¥√«¡∑—Èß ªÕ√å¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‰¥â·°à °“√

Õ∫‰ÕπÈ”¿“¬„µâ§«“¡¥—π (autoclave), °“√Õ∫¥â«¬°ä“´

ethylene oxide À√◊Õ°“√„™âπÈ”¬“‡§¡’∑”≈“¬‡™◊ÈÕ

°“√·∫àß°≈ÿà¡Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å°—∫«‘∏’°“√∑” §«“¡
 –Õ“¥·≈–°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡À¡“– ¡3

»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Centers of

Disease Control and Prevention, CDC) ‰¥â·∫àß

ª√–‡¿∑¢ÕßÕÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å°—∫«‘∏’°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥·≈–°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡À¡“– ¡ÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑

§◊Õ

1. Critical items µâÕß„™â«‘∏’ sterilization ‡π◊ËÕß®“°

Õÿª°√≥å°≈ÿà¡π’ÈµâÕßºà“π‡¢â“‰ª„πÕ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ©–π—ÈπµâÕßª√“»®“°‡™◊ÈÕ ∑ÿ°™π‘¥

√«¡∑—Èß ªÕ√å ‡™àπ chest drain, cardiac catheter

‡ªìπµâπ

2. Semicritical items Õÿª°√≥å°≈ÿà¡π’ÈµâÕß —¡º— 

°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß√à“ß°“¬ (mucous membrane) À√◊Õº‘«Àπ—ß

∑’Ë¡’∫“¥·º≈À√◊Õ√Õ¬∂≈Õ° Õÿª°√≥å°≈ÿà¡π’È®÷ßµâÕßª√“»

®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ‡™àπ respiratory therapy equipment,

endotracheal tube, anesthetic equipment, gastro-

intestinal endoscope Õÿª°√≥å°≈ÿà¡π’È§«√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚¥¬

„™â«‘∏’ high-level disinfection À√◊Õ sterilization

3. Noncritical items Õÿª°√≥å°≈ÿà¡π’È —¡º— °—∫

º‘«Àπ—ßª°µ‘∑’Ë‰¡à¡’∫“¥·º≈À√◊Õ√Õ¬∂≈Õ° ‰¡à‰¥â —¡º— 

°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ¿“™π–„ àÕ“À“√,

pulse oximeter sensor, ventilator ‡ªìπµâπ °“√∑”≈“¬

‡™◊ÈÕÕ“®„™â«‘∏’ cleaning, low À√◊Õ intermediate-level

disinfection

°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬πÈ”¬“‡§¡’ (methods of chemi-
cal disinfection)2

‡ªìπ°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ¥â«¬πÈ”¬“‡§¡’  à«π¡“°„™â°—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑π§«“¡√âÕπ‰¡à‰¥â πÈ”¬“‡§¡’ “¡“√∂∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â¥â«¬°≈«‘∏’µà“ßÊ ‡™àπ ∑”≈“¬ cell wall ∑”„Àâ

‚ª√µ’π¢Õß‡´≈≈åµ°µ–°ÕπÀ√◊Õ√∫°«π√–∫∫°“√∑”ß“π

¢Õß enzyme „π‡´≈≈å

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’·∫àßÕÕ°‡ªìπ
3 √–¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1) §◊Õ

1. High-level disinfection  “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ

®ÿ≈™’æ°àÕ‚√§‰¥â∑ÿ°™π‘¥ √«¡∑—Èß ªÕ√å¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

πÈ”¬“‡§¡’ª√–‡¿∑π’È “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡™àπ 2% glutaraldehyde ¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß  “¡“√∂∑”

µ“√“ß∑’Ë 1  °“√·∫àß√–¥—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’µà“ßÊ1,2

√–¥—∫

High

Intermediate

Low

Vegetative

+

+

+

·∫§∑’‡√’¬
Tubercle

bacillus

+

+

-

Spores

+/-

-

-

√“

+

+

+/-

Lipid

+

+

+

Nonlipid

+

+

-

‰«√— *

* Lipid-containing viruses: herpes, influenza, mumps, vaccinia, hepatitis B, human immunodeficiency virus (HIV)
  Non-lipid viruses: poliomyelitis, coxsackie, ECHO, adenovirus, rhinovirus
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≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ ‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥â¿“¬„π 30 π“∑’

·µà∂â“‡ªìπ ªÕ√å¢Õß·∫§∑’‡√’¬®”‡ªìπµâÕß·™àπ“π 10

™—Ë«‚¡ß

2. Intermediate-level disinfection  “¡“√∂∑”

≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ ‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ À√◊Õ

∑”„ÀâÕàÕπ°”≈—ß®π‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ¡πÿ…¬å ·µà‰¡à

 “¡“√∂∑”≈“¬ ªÕ√å¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡™àπ chlorine

compounds, quaternary ammonium compounds,

70% alcohol

3. Low-level disinfection  “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡™◊ÈÕ√“∫“ß™π‘¥ ‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ πÈ”¬“‡§¡’°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à quaternary ammo-

nium compounds

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ¥â«¬πÈ”¬“‡§¡’ (factors
influencing chemical disinfection)2

1) §«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’ ‡™àπ πÈ”¬“‡§¡’∑’Ë

¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â¡“°°«à“πÈ”¬“

‡§¡’∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπµË”

2) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ∂â“„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß¢÷Èπ√à«¡°—∫°“√„™â

πÈ”¬“‡§¡’¶à“‡™◊ÈÕ ®–∑”„ÀâÕ—µ√“µ“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3) ‡«≈“ °“√„™â‡«≈“π“π¬àÕ¡¡’º≈∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§

∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ

4) °“√√–‡À¬¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’Õ“®∑”„Àâ à«πº ¡

¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’‡®◊Õ®“ß

5) §«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’

6) ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà∑’ËÕÿª°√≥å

7) øÕßÕ“°“»‡ªìπµ—«°—Èπ‰¡à„ÀâπÈ”¬“‡§¡’ —¡º— 

°—∫Õÿª°√≥å

πÈ”¬“‡§¡’∑’Ë„™â„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â∫àÕ¬2  (µ“√“ß

∑’Ë 2) ‰¥â·°à

1. Alcohol „π§«“¡‡¢â¡¢âπ 60-90 % (∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

§◊Õ 70%)  “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–‡™◊ÈÕ‰«√— 

·µà∑”≈“¬ ªÕ√å‰¡à‰¥â °“√„™â alcohol ®–™à«¬≈¥®”π«π

‡™◊ÈÕ‚√§∫πº‘«Àπ—ßµ≈Õ¥®π‡™◊ÈÕ‚√§∫π ‘Ëß¢Õß¢π“¥‡≈Á°Ê

‡™àπ airway, slip joint, ¢âÕµàÕ, spirometer, stetho-

scope

2. Quaternary ammonium compound ¡’§ÿ≥

 ¡∫—µ‘∑”≈“¬À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

‡™àπ Zephiran, Bactyl πÈ”¬“‡§¡’°≈ÿà¡π’È‰¥âº≈¥’°—∫‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬™π‘¥ Gram positive ¡“°°«à“ Gram nega-

tive

µ“√“ß∑’Ë 2  §«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–√–¥—∫¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ¢ÕßπÈ”¬“‡§¡’∑’Ë„™â∫àÕ¬1

     πÈ”¬“‡§¡’
Glutaraldehyde, aqueous

Formaldehyde, aqueous

Isopropyl + alcohol

Iodine + alcohol

Iodine

- Iodophor

- Tincture

Chlorine compound

Phenol aqueous

Hydrogen peroxide

Quaternary ammonium compound

§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡À¡“– ¡
2%

3-8%

60-65%

0.5+70%

7.5+10%

1-2%

0.1-0.5%

3%

0.5%

6%

3%

0.4-1.6%

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ
Intermediate - High

Intermediate - High

Intermediate

Intermediate

Intermediate

Intermediate

Intermediate

Intermediate

Low

High

Low

Low
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3. Chlorine ‡™àπ 0.5% sodium hypochlorite

¡’ƒ∑∏‘Ï∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰«√— ·≈– vegetative bacteria „π‡«≈“

1-2 π“∑’ ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ∑”„ÀâÕÿª°√≥å∑’Ë‡ªìπ‚≈À–∂Ÿ°

°—¥°√àÕπ®π‡ ’¬À“¬·≈–¡’°≈‘Ëπ©ÿπ

4. Hydrogen peroxide  “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

·≈–‰«√—  §«√„™â„π§«“¡‡¢â¡¢âπµ—Èß·µà 2-6% ¢âÕ‡ ’¬§◊Õ

√–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπ—ß ‚¥¬∑—Ë«‰ªπ‘¬¡„™â°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë‡ªìπ

plastic À√◊Õ stainless

5. Glutaraldehyde ‡™àπ 2 % glutaraldehyde

(Cidex) ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‚√§√«¡∑—Èß ªÕ√å

¢âÕ‡ ’¬§◊Õ¡’°≈‘Ëπ©ÿπ √–§“¬‡§◊ÕßµàÕº‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ ¥—ß

π—Èπ‡¡◊ËÕ„™âπÈ”¬“‡§¡’π’È¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà∫πÕÿª°√≥å·≈â« ®–

µâÕßπ”Õÿª°√≥å‰ªºà“ππÈ” –Õ“¥∑’Ë‡ªî¥„Àâ‰À≈µ≈Õ¥‡«≈“

À√◊Õ≈â“ß®π°«à“®–À¡¥°≈‘Ëπ πÈ”¬“‡§¡’π’È “¡“√∂∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‚√§‰¥â∑ÿ°™π‘¥√«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ‰«√—  ¿“¬„π‡«≈“ 10-

30 π“∑’ µâÕß°“√∑”≈“¬ ªÕ√å¢Õß·∫§∑’‡√’¬¥â«¬µâÕß

·™àπ“π 10 ™—Ë«‚¡ß ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å ∑—Èßπ’ÈºŸâ„™âµâÕß∑”µ“¡§”·π–π” ∑’Ë°”°—∫¡“°—∫

πÈ”¬“‡§¡’π’ÈÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥

°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’ sterilization2 ‰¥â·°à

1. Autoclaving (steam under pressure) ‡≈◊Õ°

„™â«‘∏’π’È°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë “¡“√∂∑π§«“¡√âÕπ‰¥â Ÿß ‚¥¬°àÕπ

autoclave §«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥å·≈â«ÀàÕ‡ªìπ set

Õ¬à“ß‡√’¬∫√âÕ¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë„™â§«√ Ÿß°«à“ 100 Ì´. À≈—°

°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§Õ“»—¬°“√Õ∫‰ÕπÈ”√âÕπ¿“¬„µâ·√ß¥—π

·≈–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ́ ÷Ëß®–∑”≈“¬‚ª√µ’π„π‡´≈≈å Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

¬‘Ëß Ÿß¬‘Ëß∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‡™àπ

- ∑’Ë§«“¡¥—π 15 PSI ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 121 Ì´. „™â

‡«≈“ 15 π“∑’

- ∑’Ë§«“¡¥—π 15 PSI ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 126 Ì´. „™â

‡«≈“ 10 π“∑’

- ∑’Ë§«“¡¥—π 15 PSI „™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 134 Ì´. „™â

‡«≈“ 3.5 π“∑’

°àÕππ”‡¢â“ autoclave §«√µ‘¥«—π∑’Ë àß autoclave

·≈–«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ„Àâ™—¥‡®π

¢âÕ¥’

1) ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‚√§ ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°

2)  ‘Èπ‡ª≈◊ÕßπâÕ¬ „™â‡«≈“πâÕ¬

3) ‰¡à¡’ “√æ‘…µ°§â“ß

4) ‰¡à‡°‘¥ªØ‘°√‘¬“√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘π

À“¬„®

5)  “¡“√∂ÀàÕÀÿâ¡Õÿª°√≥å°àÕπ àßÕ∫ auto-

clave

¢âÕ‡ ’¬

1) Õ“®‡ªï¬°™◊Èπ®“°°“√°≈—Ëπµ—«®“°‰ÕπÈ” °àÕπ

π”¡“„™â§«√Õ∫„Àâ·Àâß π‘∑

2) ‰¡à “¡“√∂„™â°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë‰¡à∑π§«“¡√âÕπ

‡™àπ ¬“ß nylon æ≈“ µ‘°

2. Boiling     (∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 100 Ì´.)  “¡“√∂∑”≈“¬

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡ªìπ vegetative form ∑ÿ°™π‘¥  ”À√—∫

 ªÕ√å·≈–‰«√— µâÕß„™â‡«≈“π“π°«à“ 30 π“∑’¢÷Èπ‰ª

Õÿª°√≥å∑’Ëµâ¡µâÕß®¡Õ¬Ÿà„µâπÈ” ¢âÕ‡ ’¬¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ‡ªï¬°‰¡à “¡“√∂ÀàÕ°àÕπ∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ®÷ßÕ“®∑”„Àâ

¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§‰¥âÕ’° ¢âÕ¥’§◊Õ “¡“√∂π”‰ª

ª√–¬ÿ°µå°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‰¥â

3. Radiation     (°“√©“¬√—ß ’) ‡ªìπ°“√ ≈“¬µ—«

¢Õß∏“µÿ°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ ‡™àπ ‚§∫Õ≈∑å 60 „Àâ‡ªìπ

√—ß ’·°¡¡“ ́ ÷Ëß‡ªìπ§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“∑’Ë “¡“√∂∑”≈“¬

DNA ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬  ªÕ√å ‰«√—  «‘∏’π’È‡À¡“– ¡

°—∫ ‘Ëß¢Õß®”π«π¡“°Ê ‡™àπ ‚√ßß“π∑’Ëº≈‘µ‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë

‡ªìπ·∫∫ disposable ‡™àπ  “¬¥Ÿ¥‡ ¡À– ́ ÷Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å

∑’Ë‰¡à∑π§«“¡√âÕπ ¡’¢âÕ¥’ §◊Õ  “¡“√∂ºπ÷°‡ªìπÀàÕÕ¬à“ß

‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ©“¬√—ß ’ ¢âÕ§«√√–«—ß¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ Õÿª°√≥å

æ≈“ µ‘° À√◊Õ polyvinyl chloride (PVC) ‡¡◊ËÕ©“¬√—ß ’

®–¡’ chloride ion ∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“‚¥¬ ion π’È®–‰¡à∑”

Õ—πµ√“¬°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬ ·µà∂â“π”Õÿª°√≥åæ«°

PVC ∑’Ëºà“π°“√∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ¥â«¬°“√©“¬√—ß ’·°¡¡“
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¡“ reuse „™â„À¡à‚¥¬π”‰ªºà“π°“√∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ¥â«¬

°“√Õ∫°ä“´ ethylene oxide ®–¡’º≈°àÕ„Àâ‡°‘¥ ethyl-

ene chlorohydrin µ°§â“ß¡“°—∫Õÿª°√≥å ́ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂

°”®—¥ÕÕ°‰¥â ·≈–®–∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ¬à“ß¡“°

4. Ethylene oxide sterilization (°“√Õ∫°ä“´)

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“–°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑π§«“¡√âÕπ·≈–

§«“¡™◊Èπ  “¡“√∂ªî¥ºπ÷°Õÿª°√≥å„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕππ”‰ª

Õ∫°ä“´ «‘∏’π’È∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‚¥¬„™â “√‡§¡’∑’Ë‡√’¬°«à“

ethylene oxide „π®”π«π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¢π“¥¢ÕßµŸâÕ∫

§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õª√–¡“≥ 40-60 Ì́ . ª√—∫

§«“¡™◊Èπ√–À«à“ß 30-60% ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°ä“´ ethylene

oxide ·∑√°´÷¡‡¢â“‰ª∑”≈“¬‡´≈≈å¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å ∂â“„™â

‡«≈“ 3-6 ™—Ë«‚¡ß ®– “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â 100%

Õÿª°√≥å∑’Ë∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’π’È µâÕßºà“π°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥·≈–∑”„Àâ·Àâß À“°¡’§«“¡™◊ÈπÀ√◊ÕÕ‘π∑√’¬ “√À≈ß

‡À≈◊Õ∫π‡§√◊ËÕß¡◊Õ®–∑”„Àâ‡°‘¥ “√æ‘…µ°§â“ß ‡æ√“–πÈ”

®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ ethylene oxide ‡°‘¥‡ªìπ ethylene

glycol ́ ÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À≈—ßºà“π

°“√Õ∫¥â«¬ ethylene oxide ·≈â« µâÕßºà“π°√–∫«π°“√

aeration ‡º◊ËÕ‰≈à°ä“´ ethylene oxide ÕÕ°„™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 8-12 ™—Ë«‚¡ß ®÷ß®–π”Õÿª°√≥å‡À≈à“π—Èπ‰ª„™â

‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ∂â“‰¡à¡’ ‡§√◊ËÕß aeration ®–µâÕßπ”

Õÿª°√≥å∑’ËÕ∫ ethylene oxide ∑‘Èß‰«â„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

ª√–¡“≥ 7 «—π®÷ß®–π”‰ª„™â °àÕπ àßÕ∫°ä“´ ethylene

oxide µâÕßµ‘¥µ—«™’È«—¥∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π (chemical indica-

tor) ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß«à“Õÿª°√≥åπ—ÈπÊ ‰¥âºà“π

°√–∫«π°“√∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ·≈â«  à«π„À≠à„™â‡ªìπ°√–¥“…

°“«·ª–Õ¬Ÿà∫πÀàÕ ‡¡◊ËÕºà“π°“√Õ∫°ä“´·≈â«°√–¥“…°“«

®–¡’·∂∫ ’¥”‡°‘¥¢÷Èπ

ªí≠À“¢Õß°“√„™â ethylene oxide ∑’ËÕ“®æ∫
‰¥â·°à

- °ä“´ ethylene oxide À“°∂Ÿ°º‘«Àπ—ß®–‡°‘¥

reaction ∑”„Àâº‘«‰À¡â

- °“√ Ÿ¥¥¡°ä“´ ethylene oxide ¡“°‡°‘π‰ª

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ laryngotracheal inflammation

- ‡°‘¥ “√æ‘…µ°§â“ß ‡™àπ ethylene oxide +

πÈ” ‡°‘¥ ethylene glychlorohydrin, ethylene oxide +

PVC ‡°‘¥ ethylene chlorohydrin

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√Õ∫°ä“´ ethylene oxide

- ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ §«√®—¥«“ßÕÿª°√≥å„Àâ‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡

√–¡—¥√–«—ß ‰¡à®—¥®π·πàπ‡°‘π‰ª ·≈–„™â‡«≈“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

µ“¡ protocol ∑’Ë°”Àπ¥‰«â

- °“√„™â«— ¥ÿ„π°“√ÀàÕÕÿª°√≥å§«√ªØ‘∫—µ‘„Àâµ√ß

µ“¡∑’Ë°”Àπ¥ ªî¥ºπ÷°„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‰¡à¡’√Õ¬√—Ë«À√◊Õ ©’°

¢“¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§„π¿“¬À≈—ß

- „™â chemical indicator ‡™àπ sterile tape ∑ÿ°

§√—Èß‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“Õÿª°√≥å‰¥âºà“π°“√∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ·≈â«

‚¥¬√–∫ÿ«—π∑’Ë∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ·≈–«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ„Àâ™—¥‡®π

- ®—¥‡°Á∫Õÿª°√≥å∑’Ëºà“π°“√ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ·≈â«„π∑’Ë

 –Õ“¥ ·≈–‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√

À¬‘∫„™â

5. Low temperature steam formaldehyde

(LTSF) ‡ªìπ«‘∏’°“√∑”„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√„™â§«“¡√âÕπ

∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 50-60 Ì´. ·µà‰¡à‡°‘π 80 Ì´. ·≈–„™â°ä“´ for-

maldehyde ∑’Ë “¡“√∂·∑√° ÷́¡‡¢â“∂÷ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–∑”

≈“¬‡™◊ÈÕ  à«π„À≠à„™â„πÕÿµ “À°√√¡ ¬—ß‰¡à¡’„™â„π‚√ß

æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬ ·µà‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πª√–‡∑»¬ÿ‚√ª

À≈—°°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ§≈â“¬°—∫°“√„™â°ä“´ ethylene

oxide ·µà„™â°ä“´ formaldehyde ‡ªìπµ—«∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∑π

‡À¡“–°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë‰¡à∑π§«“¡√âÕπ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’√Ÿª

°≈«ß¢π“¥‡≈Á° ‡™àπ scope µà“ßÊ À≈—ß®“°ºà“π°√–∫«π

°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ·≈â«  “¡“√∂π”Õÿª°√≥å‰ª„™â‰¥â∑—π∑’ ®÷ß

 –¥«°°«à“°“√„™â°ä“´ ethylene oxide

ª√–‡¿∑¢ÕßÕÿª°√≥å∑’Ë „™â „π°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß√–∫∫
À“¬„®

·∫àß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à




