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Weaning from Mechanical Ventilator
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Weaning from Mechanical Ventilator

ความหมาย : การลดการช่วยหายใจโดยเครื#องช่วยหายใจ

:  spontaneous breathing

:  effective gas exchangeExtubationExtubationExtubationExtubation
ความหมาย :  การเอาท่อช่วยหายใจออก

ปัจจัย/อุปสรรคที#มผีลต่อการปรับลดเครื#องช่วยหายใจ

CNS: - การลดลงของ respiratory drive เช่น metabolic alkalosis, ยานอน
หลบั

-  ความผดิปกติทางสมอง/กล้ามเนืCออ่อนแรง

-  Ventilator – induced diaphragm dysfunction

CVS: - หัวใจผดิปกติ

- หัวใจทาํงานมากจากความผดิปกติทางระบบหายใจ เช่น dynamic 
hyperinflation

- การเพิ#มของ metabolic demand, unresolved sepsis
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RS: - ใช้แรงในการหายใจเพิ#มจากการตัCงเครื#องไม่เหมาะสม
- Compliance ลดลง
- Resistance เพิ#มขึCน

Metabolic:  - ดลุเกลอืแร่ผดิปกติ
      -  Systemic steroid 

- BS สูง
โภชนาการ: - อ้วน/ขาดสารอาหาร
Hemato:      - ซีด
Psych.:        - delirium/วติกกงัวล/ซึมเศร้า

Traditional Method of Weaning

� Synchronize intermittent mandatory ventilation (SIMV)

� Pressure support ventilation (PSV)

� SIMV + PSV

Modern Method of Weaning

� Spontaneous Breathing trial (SBT)

� Volume support ventilation (VSV)

� Volume assured pressure support (VAPS)

� Proportional assist ventilation (PAV)
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เกณฑ์ที#ใช้ในการพิจารณา wean เครื#องช่วยหายใจ

• สาเหตุของโรคดีขึCน

• Effective gas exchange = PaO2> 60 mm Hg 

– เมื#อ FiO2 < 0.4-0.6

– PEEP < 5-7 cm นํCา

– PaCO2 < 45 mm Hg

• ระบบไหลเวียนเลอืดดีคงที# โดยไม่ใช้ยาเพิ#มความดันหรือใช้
ในขนาดตํ#า

เกณฑ์ที#ใช้ในการพจิารณา wean เครื#องช่วยหายใจ

• ระบบประสาทและกล้ามเนืCออยู่ในเกณฑ์ที#ยอมรับได้
– ความรู้สึกตัวด ี(GCS> 11-13)

– Ø ยาคลายกล้ามเนืCอ
– ลด/หยุด ยานอนหลบั
– เริ#มหายใจเอง

• สภาพทั#วไป
– Hb > 8-10 g/dl

– T๐ < 38 ๐ C

– Serum electrolytes ปกติ

Weaning Ventilator

• ลด FiO2 ทีละ 0.05 จน < 0.5

• ลด PEEP ทีละ 1-2 ซม. นํCา จน < 5-7 ซม. นํCา
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เปลี#ยน Mode Assist/Control (A/C)

Traditional method : SIMV

: PSV

: SIMV+PSV

Modern method : SBT

: VSV

: VAPS

: PAP

Traditional method of weaning

SIMV:  ลด rate ลงช้าๆ จนได้ rate ในอตัราตํ#าๆ 

 เช่น 5-10 ครัCง/นาที

PSV:  ลด PSV ช้าๆ จนได้ค่า PSV ในระดับ 5-8 ซม.นํCา

SIMV+PSV: ลด rate สลบัลด PSV จนทัCงคู่อยู่ในระดับตํ#า
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VSV

1 3 5

5 ซม.นํCา

5 ซม.นํCา

แรงดนั ซม.นํCา

Upper pressure limit

flow ลติร/ม

เวลา(วนิาที)

PEEP


